DS ரமணா 
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வ. உ சிதம்பரம்‌ கல்லூரி, 
தூத்துக்குடி - 628 008. 
தமிழ்நாடு. 


பகவான்‌ ஸ்ரீ ரமண மகரிஷிகளின்‌ 125 ஆவது 
ஜயந்த பேராணடு (2004) வெளியீடு 


வெளியிடுவோர்‌ 
சுவாமி) சதயானநச அறக்கட்டளை 


SIDMWIT CST, பள்ளி? ww 


திருச்சுழி - 62% 122 
துமிழ்நாடு 


அணிந்துரையும்‌ 


அசியுரையும்‌ 


...... மம்மி சவான்‌ 


சமாப்பணம்‌ 


பூஜ்ய ஸ்ரீ சத்யானந்த சுவாமிகள்‌ 


WHERE THERE IS LOVE THERE IS SILENCE 
WHERE THERE IS SILENCE THERE IS SATYA 
WHERE THERE IS SATYA THERE IS ANANDA 
WHERE THERE IS ANANDA THERE IS ANANTHAM 


~ 


பொருளடக்கம்‌ 
திருச்சுழி - புண்ணிய ஷேத்திரம்‌ 
பகவான்‌ திரு அவதாரம்‌ 
பகவானின்‌ இளமைப்பருவம்‌ 
ஆத்ம சாட்ஷாத்காரம்‌ 
திருவண்ணாமலையில்‌ பகவான்‌ 
பகவானின்‌ உபதேசம்‌ 
ஆத்ம விசாரம்‌ 
ஆன்ம சமர்ப்பணம்‌ 


ஆத்ம விசாரமும்‌, ஆன்ம சமர்ப்பணமும்‌ 
வேறு வேறு மார்க்கங்களா? 


ஆத்ம விசாரம்‌ - மஹாயோகம்‌ 


. உலக மாகுரு 


அன்பே ரமணா 


. ஆனந்த ரமணா 


மெளன குரு 
குருவின்‌ பெருமை 


நூல்‌ சுருக்கம்‌ 
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அத்ணச்கு சை ச 


அனணத்து ரம 


ஓம்‌ ஜெய்‌ ஸ்ரீ ரமணாய! 
1. திருச்சுழி - புண்ணிய ஷேத்திரம்‌ 


உலக மஹாகுரு பகவான்‌ ஸ்ரீ ரமண மகரரிஷிகளின்‌ 
நூற்று இருபத்தி ஐந்தாம்‌ ஆண்டு ஜயந்திப்‌ பெரு விழாவை 
திருவண்ணாமலை ஸீ ரமணாசிரம அன்பர்களும்‌, இராஜ 
பாளையம்‌ ரமணாலையம்‌ பக்தர்களும்‌, திருச்சுழி பள்ளி 
மடம்‌ பூஜ்ய ஸீ சத்யானந்த சுவாமிகளும்‌ மற்றும்‌ 
கோடிக்கணக்கான ஆன்மீக ரமணப்‌ பக்தர்களும்‌ பெரு 
மகிழ்ச்சியுடன்‌ கொண்டாடிவரும்‌ சமயம்‌ இது. இதையொட்டி 
ரமண ரதம்‌ ஏற்பாடாகி பகவன்‌ அவதரித்த புண்ணிய 
ஷேத்திரமான திருச்சுழியிலிருந்து ஜீலை மாதம்‌ 17 ஆம்‌ நாள்‌ 
(17.07.2004) புறப்பட்டு தமிழ்நாடு, கேரளா, ஆந்திரா, பாண்டிச்சேரி 
ஆகிய நான்கு மாநிலங்களின்‌ வழியாக 48 நாட்கள்‌ வலம்‌ 
வந்து, செப்டம்பர்‌ ஒன்றாம்‌ நாள்‌ (01.09.2004) திருவண்ணாமலை 
ரமணாசிரமத்தில்‌ நிறைவு பெறுகிறது. 

பக்தர்கள்‌ இருவழிகளில்‌ இறையருளுக்குப்‌ பாத்திரமாவர்‌. 
பக்தர்கள்‌ திருக்கோவில்களுக்குச்‌ சென்று வலம்‌ வந்து கர்ப்ப 
கிரகத்தில்‌ எழுந்தருளியுள்ள மூர்த்தியை தரிசனம்‌ செய்து 
அருள்‌ பெறுவது ஒரு வகை. மற்றொன்று, மூலவரே உத்சவராக 


எழுந்தருளி  வீதிகள்தோறும்‌ உலா வந்து பக்தர்களின்‌ 
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ஆண்க ர.மணச 


இருப்பிடத்திலேயே அருள்‌ புரிவது. பகவான்‌ ஸ்ரீ ரமணர்‌ 
கருணையின்‌ வடிவம்‌. பகவான்‌ ஞானரதத்தில்‌ எழுந்தருளி 
பவனி வந்து நம்மிடம்‌ தேடி வந்து அருள்‌ பாலிப்பது 
அம்மகானுடைய பெருங்கருணையல்லவா? வாயுவேக விஞ்ஞான 
உலகில்‌ வழிபாடு இயற்ற நேரமில்லை என்று கூறும்‌ அன்பர்கள்‌ 
கூட இந்த அரிய சந்தர்ப்பத்தைப்‌ பயன்படுத்தி உய்ய வேண்டும்‌. 

தர்மம்‌ நசிந்து அதர்மம்‌ முற்றும்‌ காலங்களில்‌ நான்‌ 
அவதரித்து தர்மத்தை நிலை நாட்டுவேன்‌ என்று பகவான்‌ ஸ்ரீ 
கிருஷ்ணர்‌ பகவத்கீதையில்‌ உறுதி அளிக்கிறார்‌. கிருஷ்ண 
பகவானுடைய திருவாய்மொழியை மெய்ப்பிக்கும்‌ வண்ணம்‌, 
புண்ணிய பூமியாம்‌ பாரதத்தில்‌ அவ்வப்போது ஞானிகள்‌, 
மகான்கள்‌, ரிஷிகள்‌ மற்றும்‌ முனிகள்‌ அவதாரப்‌ புருடர்களாக 
தோன்றி மனித குலத்திற்கு வழிகாட்டி வந்துள்ளனர்‌. புத்தர்‌, 
ஆதிசங்கரர்‌, இராமானுஜர்‌, இராமகிருஷ்ண பரமஹம்ஸர்‌, ஸ்ரீ 
ரமண பகவான்‌ போன்ற மகா புருஷர்கள்‌ குவலயத்தில்‌ தோன்றிய 
இறைச்‌ செல்வங்களாம்‌. 

“தென்னாடுடைய சிவனே Clg 
ஏதந்நாட்டவர்க்கு.ம்‌ இறைவா போற்றி” 

என்பது பெரியோர்‌ வாக்கு. சிவபெருமான்‌ தென்‌ தமிழ்நாட்டில்‌ 
பல இடங்களில்‌ சிவாலயங்களில்‌ எழுந்தருளி உலகம்‌ உய்ய 
# 


அனத்து மனச 


கருணை பொழிந்து வருகின்றனர்‌. பாரத பூமி பழம்பெரும்‌ 
பூமி மட்டுமல்ல, புண்ணிய பூமியுமாகும்‌. உலகிற்கு ஆன்மீக 
இதயமாக விளங்குவது தென்னகமாகும்‌. தென்னகத்தில்‌ 
தோன்றி உலகம்‌ போற்றும்‌ மகானாக விளங்கும்‌ பகவான்‌ 
ரமணர்‌, சாட்ஷாத்‌ சிவ அவதாரம்‌ என்பதில்‌ ஐயமில்லை. 
இந்த நூற்றாண்டில்‌ மனிதகுலம்‌ மறந்த அன்பு, அமைதி, 
அழகு, ஆனந்தம்‌ ஆகியவற்றின்‌ திருஉருவமாக திகழும்‌ 
பகவான்‌ ஸ்ரீ ரமணரின்‌ திருவடிகளைப்பற்றி, திருநாமத்தை 


சதாநினைந்து உருகி உய்வோமாக. 


பகவான்‌ ஸ்ரீ ரமணர்‌ அவதரித்த புண்ணிய ஷேத்திரம்‌ 
திருச்சுழி. இது தென்னகத்தில்‌ மீனாட்சி சுந்தரேஸ்வரர்‌ 
எழுந்தருளியுள்ள கூடல்‌ மாநகரிலிருந்து தென்கிழக்கே சுமார்‌ 
40 கிலோ மீட்டர்கள்‌ தொலைவில்‌ உள்ள சிவத்தலமாகும்‌. 
ஆதி நாளில்‌ இறைவன்‌ பூமியில்‌ சுயம்புடன்‌ ஜோதி வடிவமாக 
தோன்றி லிங்கமாகி “பூமிநாதர்‌ என்ற திருநாமம்‌ தரித்து அருள்‌ 
பாலித்து வருவது இத்தலத்திலேயாகும்‌. இத்தலத்தில்‌ எண்ணற்ற 
தேவர்களும்‌, தவத்தில்‌ உயர்ந்த ஞானிகளும்‌ இறைவனின்‌ 
சொரூபத்தை கண்டு மேன்மை அடைந்துள்ளனர்‌. திருச்சுழியைச்‌ 
சுற்றி சுமார்‌ எட்டு கிலோ மீட்டர்‌ சுற்றளவில்‌ வசிக்கும்‌ மக்கள்‌ 
பாபமொழியப்‌ பெற்றவர்களாவர்‌. இப்பகுதியைச்‌ சுற்றி 
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ஆனத்த ரமண 


அஷ்டலிங்கங்கள்‌ அரணாக அமைந்துள்ளபடியால்‌ மக்கள்‌ 
துயரின்றி அமைதியாக வாழ்கின்றனர்‌. 
2. பகவான திரு அவதாரம்‌ 

மகாத்மியம்‌ பொருந்திய திருச்சுழியில்‌ சுந்தரமைய்யர்‌, 
அழகம்மை என்ற அந்தண தம்பதியர்‌ வாழ்ந்து வந்தனர்‌. 
சுந்தரமையர்‌ ஒரு வழக்கறிஞர்‌. அறநெறி பிறழா 
அத்தம்பதியர்க்கு, 1879 ஆம்‌ ஆண்டு பிரமாதி வருடம்‌, மார்கழி 
மாதம்‌ பதினாறாம்‌ நாள்‌ புனர்‌ விசு விண்மீன்‌ கூடிய நன்னாளில்‌ 
(30.12.1879) இரவு ஒரு மணிக்கு பகவான்‌ ஸ்ரீ ரமணர்‌ இரண்டாவது 
மகனாக அவதாரம்‌ செய்தார்‌. இவருக்கு பெற்றோர்‌ இட்டத்‌ 
திருநாமம்‌ வேங்கடராமன்‌. வேங்கடராமனின்‌ மூத்த சகோதரர்‌ 
நாகசாமி, இளைய சகோதரர்‌ நாகந்தரம்‌, அலர்மேலு இவர்களது 


தங்கை. 


பால பகவான்‌ வேங்கடராமன்‌ இப்புவியில்‌ ஜனனம்‌ 
செய்தவேளை புண்ணிய நேரமாகும்‌. தில்லைக்கூத்தன்‌ ஆனி, 
மார்கழி ஆகிய இரு திங்களில்‌ ஆண்டுக்கு இருமுறை 
பக்தர்களுக்கு தரிசனம்‌ தருவது வழக்கம்‌. இப்புனித 
நன்னாளில்தான்‌ சிவபெருமான்‌ பதஞ்சலி முதலிய 
முனிவர்களுக்கு காட்சி தந்தருளினார்‌. திருச்சுழி கோயிலிலும்‌ 
மார்கழி மாத தரிசனம்‌ மிகச்சிறப்பாக நடைபெற்று வரும்‌ 
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ஆண்க மன. 
எனககக காக காக க க க க க க க க க கை கை கை கை கைச 


நேரம்‌. நடராஜ பெருமானின்‌ திருவுருவம்‌ ஊர்வலமாக 
எடூத்துச்செல்லப்பட்டு பூமிநாதர்‌ ஆலயத்துள்‌ புகும்வேளையில்‌ 
பிற்காலத்தில்‌ பகவான்‌ ரமண மகரிஷி என்று அன்போடூ போற்றி 
புகழப்பெரும்‌ வேங்கடராமன்‌ அவதாரம்‌ செய்தது, அந்நாளில்‌ 
சிவபெருமானே சுயம்புலிங்கமாகத்‌ தோன்றியது போன்று, நரர்கள்‌ 
உய்ய நரவடிவம்‌ தாங்கி அந்தணத்‌ தம்பதியர்க்கு சிவபெருமானே 
மகனாகப்‌ பிறந்தார்‌. “தெய்வம்‌ மனித ரூபே என்பது இதுதான்‌ 
போலும்‌. 
3. பகவானின்‌ இளமைப்‌ பருவம்‌ 

வேங்கடராமன்‌ திருச்சுழியிலும்‌, திண்டுக்கல்லிலுமாக 
தனது ஆரம்ப படிப்பை முடித்தார்‌. படிப்பில்‌, வகுப்பில்‌ நடுத்தர 
மாணவராகவே காணப்பட்டார்‌. நல்ல ஆரோக்கியமான உடல்‌ 
வளம்‌ பெற்றிருந்தார்‌. மற்போர்‌, சிலம்பம்‌, நீச்சல்‌ போன்றவற்றில்‌ 
பாலபகவானே முன்னிற்பார்‌. நுண்ணறிவும்‌, கூர்ந்த ஞாபகசக்தியும்‌ 
உடையவராக காணப்பட்டார்‌. இருப்பினும்‌ தன்னுடைய 
திறமையை, கவனத்தை படிப்பில்‌ காட்டவில்லை. தனக்கு 
விவரம்‌ தெரிந்த நாள்‌ முதல்‌ “அருணாசலம்‌' என்ற ஸ்மரணை 
இருந்ததாக பகவான்‌ கூறுவார்‌. பாலரமணர்‌ “அருணாசலம்‌ 
திருவண்ணாமலையில்‌ உள்ள புனிதமலை என்பதை கூட 


அறியவில்லை. ஜடமாகத்‌ தோன்றினாலும்‌, அது யமனை 
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அஆணந்த ரம 
cc 
வென்ற சிவபெருமானது ஸ்தூல வடிவாகவே கருதப்படுகிறது. 


“வீரி உருவாகிய கிருபைக்‌ கடலே என்று அர 
மணமாலையில்‌ பகவான்‌ அருணாசலேஸ்வரரை மலை 
வடிவமாகவே பார்க்கிறார்‌. இளமைக்‌ காலம்தொட்டே 
அருணாசலம்‌ பற்றி இருந்த இந்தநிலையான எண்ணத்தாலே 
பிற்காலத்தில்‌ திருவண்ணாமலை சேர்ந்து ஞான குருவாக 
விளங்கி, கோடான கோடி பக்தர்களுக்கு ஞான வழிக்காட்டி 
அருளினார்கள்‌. 

திருவாரூரில்‌ பிறக்க முக்தி 

காசியில்‌ இறக்க முக்தி 

தில்லையை தரிசிக்க முக்தி 
திருவண்ணாமலையை நினைக்க முக்தி 

இது சிவத்தலப்‌ பெருமை கூறும்‌ பாடல்‌. நினைத்த 
மாத்திரத்தில்‌ முக்தி தருவது திருவண்ணாமலை. அருணை 
மாமுனி பகவானின்‌ திருநாமத்தை காதால்‌ கேட்டாலே பிறப்பு, 
இறப்பு அறுப்பது திண்ணம்‌. 

4. ஆதம சாட்ஷாத்காரம்‌ 

வேங்கடராமன்‌ திண்டுக்கல்லில்‌ தங்கி தனது பள்ளிப்‌ 
படிப்பைத்‌ தொடர்ந்து வந்தார்‌. அச்சமயம்‌ சுந்தரமையர்‌ 
நோய்வாய்ப்பட்டு 18.02.1892ல்‌ காலமானார்‌. தந்தையின்‌ மரணச்‌ 
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செய்தி தனயனுக்கு தெரிவிக்கப்பட்டது. தந்தையின்‌ இறப்பு 
பன்னிரண்டு வயதே நிரம்பிய வேங்கடராமனை ஆழ்ந்து சிந்திக்க 
வைத்தது. இறந்த தனது தந்தையாரின்‌ உடலைக்‌ கண்ட 
வேங்கடராமன்‌ அப்பாதான்‌ இதோ படுத்திருக்கிறாரே, அப்பா 
போய்‌ விட்டார்‌ என்று சொல்கிறார்களே என்று பாலரமணன்‌ 
வியப்படைந்தான்‌. மரணத்தோடு போவது எது? 
மரணமடையாமல்‌ என்றுமுளது எது? என்ற வினா அவருள்‌ 
தோன்றியது. பிறகு பலமுறை தனது சகோதரர்களும்‌, தாயாரும்‌ 
அழுது கொண்டிருக்கும்‌ போது, மரணம்‌ என்றால்‌ என்ன அது? 
என்று தீவிரமாக யோசித்துக்‌ கொண்டிருந்ததாக பகவானே 
கூறியுள்ளார்‌. பாலரமணனின்‌ 12 வயதில்‌ ஏற்பட்ட மரணத்தைப்‌ 
பற்றிய இந்த தீவிர விசாரமே, 16 வயதில்‌ பகவானுக்கு ஏற்பட்ட 
முழுமையான ஆன்ம சாட்ஷாத்காரத்திற்கு வித்து என்றால்‌ 
மிகையாகாது. 


வேங்கடராமன்‌ தீவிர பக்தியாளன்‌ அல்ல. இருப்பினும்‌ 
அடிக்கடி கோயிலுக்கு போவது உண்டு. பாலரமணனுடைய 
ஆத்ம சாட்ஷாத்காரத்திற்கு மூர்த்தி தரிசனம்‌ முக்கிய காரணமாக 
கூறமுடியாது. அந்த சமயத்தில்‌ ஒரு பெரியவர்‌: மூலம்‌ 
“அருணாசலம்‌ என்பது “திருவண்ணாமலை! என்றறிந்தார்‌. 
மேலும்‌, ஒரு நாள்‌ சைவப்பெருந்தகைகள்‌ அறுபத்துமூன்று 
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நாயன்மார்களின்‌ உன்னத சரிதத்தை படிக்கும்‌ வாய்ப்பு 
கிடைத்தது. அந்த நாயன்மார்கள்‌ போன்று தாமும்‌ உத்தம 
புருஷர்களாக விளங்க வேண்டும்‌ என்ற ஆவல்‌ உண்டாயிற்று. 
எனினும்‌ அவருடைய ஆன்ம பேற்றிற்கு காரணம்‌ பதினாறாவது 
வயதில்‌ ஏற்பட்ட சொந்த அனுபவமேயாகும்‌. 


தந்‌ைத இறந்த பின்பு, நாகசாமியும்‌ தம்பியும்‌ 
மதுரையிலிருந்த சிறிய தந்தையார்‌ வீட்டில்‌ தங்கி படித்து 
வந்தனர்‌. வேங்கடராமன்‌ அமெரிக்க மிஷன்‌ உயர்நிலைப்‌ 
பள்ளியில்‌ படித்து வந்தார்‌. ஜீலை மாதம்‌ மத்தியில்‌ 1896ல்‌ 
ஒரு நாள்‌ அந்த அரிய ஆன்ம அனுபவம்‌ வேங்கடராமனுக்கு 
நிகழ்ந்தது. சிற்றப்பா வீட்டுமாடியில்‌ தனியாக அமர்ந்திருந்தார்‌. 
தனக்கு உடலில்‌ யாதொரு நோயுமின்றி ஆரோக்கியமாக 
இருந்தும்‌, திடீரென்று அவருக்கு மரணபயம்‌ தோன்றிற்று. அது 
அவருக்கு சாதாரணமான எண்ணமாக மட்டும்‌ விளங்காமல்‌, 
உண்மை அனுபவமாகவேயாயிற்று. வேங்கடராமன்‌ 
சாவைக்கண்டு பயப்படவில்லை. யாரிடமும்‌ இதை 
வெளிப்படூத்தவுமில்லை. தனது தந்தையின்‌ மரணத்தால்‌ 
தன்‌ மனதில்‌ தோன்றிய வினாவிற்கு, தன்‌ “மரணம்‌ போன்ற 
அனுபவத்தில்‌ விடைகாண ஆயத்தமானார்‌. சாவை வரவேற்று, 
அது தனக்கு முழுமையாக ஏற்பட ஒத்துழைத்தார்‌. தனது 
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கை கால்களை நீட்டிப்‌ படூுத்துக்கொண்டார்‌. உதடுகளை 
இறுக மூடிக்கொண்டு தன்னுள்ளே நிகழ்வனவற்றை கூர்ந்து 
கவனிக்கலானார்‌. சரி, ரத்தஓட்டம்‌ நின்று விட்டது, கை. 
கால்கள்‌ சில்லிட்டு விட்டது, மூச்சும்‌ நின்று விட்டது. இதைத்தான்‌ 
சாதாரணமாக நாம்‌ மரணம்‌ என்கிறோம்‌. இவ்வுடல்‌ செத்து 
விட்டது. இதை மயானத்திற்கு எடுத்துச்‌ சென்று எரித்து 
விடுவார்கள்‌. இது சாம்பலாகிவிடும்‌. இவ்வுடல்‌ அழிவோடு 
நானும்‌ போய்விட்டேனா? இல்லையே. இவ்வுடல்‌ பிணமான 
பின்பும்‌ சிறிதும்‌ பாதிக்கப்படாமல்‌ “நான்‌ இருக்கிறேனே. ஆகவே, 
அழியும்‌ இவ்வுடல்‌ நான்‌ அல்ல. இவ்வுடல்‌ வேறு, நான்‌ 
வேறு. உடலோடு சம்பந்தப்பட்ட, கட்டுப்பட்ட நானே, அந்த 
“போலி நானே பஞசேந்திரங்கள்‌ மூலம்‌ உடலை இயக்கி 
மரணத்தோடு தானும்‌ மடியும்‌. உடலிற்கட்டூப்படாத, உடல்‌ 
அழிவிற்கு அப்பாற்பட்டு அழிவில்லாமல்‌ என்றும்‌ விளங்கும்‌ 
'நூனே நான்‌. அழிவில்லா அந்த “நானே சாஸ்திரங்கள்‌ 
உரைக்கும்‌ ஆத்மா. இவ்வுடல்‌, உலகம்‌ அழிவிற்குரியன. 
ஆனால்‌ ஆன்மா என்றுமுளது. நித்திய வாழ்வினனான 
பரம்பொருள்‌ அது. ஆன்ம அனுபவத்திற்கு பிறகு 
வேங்கடராமனுக்கு மரண பயம்‌ என்றும்‌ இல்லாமல்‌ போயிற்று. 
இந்த ஞானநிலையே, ஆன்ம நிலையே அது முதற்கொண்டு 
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வேங்கடராமனுடைய இயல்பு நிலையாகியது, சகஜ 
நிலையாகியது. 

பகவான்‌ கிருஷ்ணர்‌ பகவத்கீதையில்‌ ஆன்மாவைப்பற்றி 
அர்ச்சுனனுக்கு உபதேசிக்கிறார்‌. ஆன்மா அழிவில்லாதது, 
என்றுமுளது, அதுவே நாம்‌. மரணத்தைக்‌ கண்டு பயம்‌ 
கொள்ளாமல்‌ போரிடூுவயாக என்று கூறுகிறார்‌. பிறந்த உடல்‌ 
இறந்தே தீரும்‌, இது இயற்கையின்‌ நியதி. ஆனால்‌ உன்னுள்ளும்‌ 
என்னுள்ளும்‌ உறையும்‌ ஆன்மா, அணதியானது, நித்திய வஸ்து 
என்று அருளுகிறார்‌. பகவான்‌ கிருஷ்ணருடைய அருளுரையை 
உறுதி செய்வதுபோல்‌ வேங்கடராமனுக்கு ஆன்மஞானம்‌, 
தனதுண்மை அறிவு கிட்டிற்று. 

மரணம்‌ ஒரு சிறந்த ஆசான்‌. போலியாக எழுந்த 
மரணபயத்தை உண்மையாகவே அனுபவித்து மரணமிலாப்‌ 
பெருணழ்வு ஊழ்ந்தவர்‌ பகவான்‌ ஸ்ரீ ரமணர்‌. மரணம்‌ என்பது 
ஒரு முடிவல்ல. முடிவில்லாப்‌ பயணத்தின்‌ ஒரு தொடக்கமே. 
புத்தருடைய எழ்விலும்‌ மெய்ப்போருளை கண்டறிய மரணம்‌ 
ஓர்‌ உந்துசக்தியாக இருந்தது என்று கூறுவர்‌. சித்தார்த்தர்‌ 
(புத்தருடைய பாலநாமம்‌) ஓர்‌ அரசகுமாரர்‌. அரசபோகத்தில்‌ 
ஸஊழ்ந்தவர்‌. முதன்‌ முதலாக அரண்மனையை வீட்டு வெளியே 
வரும்போது, வயோதிகன்‌, நோய்வாய்ப்பட்டவன்‌, பிணம்‌ 
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ஆகியற்றைக்‌ கண்ட உடன்‌, தனக்கும்‌ இவ்வாறு முதுமை 
ஏற்பட்டு மரணமுறுவோமோ? என்று சிந்திக்கலானார்‌. 
அரசபோகத்தை துறந்து காட்டிற்குச்‌ சென்று, கடூம்‌ தவம்‌ 
இயற்றி, உண்மையை கண்டறிந்தார்‌. 
... - 5, திருவண்ணாமலையில்‌ பகவான்‌ 
ஆத்ம சாட்ஷாத்காரம்‌ அடைந்த பின்பு, பகவான்‌ பள்ளிப்‌ 
படிப்பின்‌ பயனற்ற தன்மையை உணர்ந்தார்‌. _ அதே சமயம்‌ 
“அருணாசல ஸ்மரணை மேலோங்கியது. தான்‌ இருக்க 
வேண்டியது திருவண்ணாமலையே என்று முடிவுக்கு வந்தார்‌. 
தனது ஞானத்தந்தையாகிய அருணாசலேஸ்ஷரை தேடிக்கொண்டு 
திருவண்ணாமலைக்குப்‌ பயணமானார்‌. 1896 ஆம்‌ ஆண்டு 
செப்டம்பர்‌ ஒன்றாம்‌ நாள்‌ பகவான்‌ திருவண்ணாமலையை 
வந்தடைந்தார்‌. நேரே கோவிலுக்குச்‌ சென்று 
அருணாசலேஸ்வரரை மனமார ஆலிங்கனம்‌ செய்து உடற்‌ 
குளிர்ச்சியும்‌, ஆன்ம பசியும்‌ ஒருசேர தணிக்கப்‌ பெற்றார்‌. 
பகவானுடைய வருகைக்காக கோவில்‌ கதவுகள்‌ திறந்தே 
இருந்தன. தனயனுடைய வருகை தகப்பனாருக்கு தெரியாமல்‌ 
இருக்குமோ? 
பகவான்‌ அருணாசல மலையை தெய்வீகமாகவே 
கண்ணுற்றார்‌. இது சிவபெருமானது ஆதிலிங்க வடிவு; 
77 
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அனத்து ரமண 


இம்மலையே சிவன்‌. நாம்‌ எப்படி நம்‌ உடலை நான்‌ என்று 
அபிமானிக்கிறோமோ, அவ்வாறே சிவபெருமானும்‌ அருணாசல 
கிரியை ஞானமே வடிவாக பாவிக்கிறார்‌. ஞான சொரூபமான 
இம்மலையின்‌ அருகில்‌ வசிப்பதனாலேயே அமைதியும்‌, ஞான 
விளக்கமும்‌ பெறுவர்‌ என்பது பகவான்‌ வாக்கு. அருணாசலத்தின்‌ 
மகிமையை உணர்த்தும்‌ வண்ணமாக மெய்யன்பர்களுடன்‌ 
அடிக்கடி “கிரிவலம்‌ வருவதுண்டு. உமையவள்‌ உண்ணாமுலை 
அம்மையே அருணாசலத்தை பிரதஷணம்‌ செய்து ஈசனின்‌ 
இடப்பாகத்தைப்‌ பெற்று அர்த்தநாரீசுவரபதம்‌ பெற்றாள்‌ என்று 
பாடல்கள்‌ கூறுகின்றன. ஏன்‌! இத்தலத்தில்‌ கோயில்‌ 
கொண்டுள்ள அருணாசலலேசுவரரே வருடம்‌ இருமுறை வலம்‌ 
வருகின்றார்‌ என்றால்‌ அதன்‌ மஹாத்மியத்தை என்னென்று 
கூறுவது. அத்தகைய பெருமை வாய்ந்த அருணாசல 
மலையைப்பற்றியும்‌ அருணாச்சலேஸ்வரரைப்‌ பற்றியும்‌ பகவான்‌ 
அருளியதே “ரீ அருணாசல ௮ஆமணமரலை யாகும்‌. தினமும்‌ 
இதை ஓதுவதே முக்தி அளிக்கும்‌ என்று பல்லாயிரக்கணக்கான 
பக்தர்கள்‌ நம்புகின்றனர்‌. 

திருவண்ணாமலையை வந்தடைந்த நாள்‌ தொட்டு பகவான்‌ 
தனது இறுதிக்காலம்‌ வரை சுமார்‌ 54 ஆண்டுகள்‌ அதை 
விட்டு சிறிதும்‌ அகலாமல்‌ தங்கியிருந்து பக்தர்களின்‌ ஞானப்பசிப்‌ 
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அதணத்கு ரமன. 


போக்கினார்‌. ஆரம்ப காலத்தில்‌ கடூம்‌ நிஷ்டையில்‌ இருந்து 
இங்குதான்‌ அவர்‌ ஆத்ம ஞானம்‌ பெற்றார்‌ என்று சிலர்‌ 
கூறுவதுண்டு. அது உண்மையல்ல. “திருச்சுழியில்‌ உதித்த 
தரியனே திருவண்ணாமலையில்‌ உள்ளத என்ற பகவானின்‌ 
வாக்கு திருச்சுழியிலேயே ஆத்ம சாட்ஷாத்காரம்‌ பெற்றார்‌ 
என்பதை தெளிவுபடூத்துகிறது. 1950 ஆம்‌ ஆண்டு ஏப்ரல்‌ 
மாதம்‌ 14 ஆம்‌ தேதி இரவு 8.47 மணிக்கு பகவான்‌ 
திருவண்ணாமலை ஸ்ரீ ரமணாசிரமத்தில்‌ மஹாசமாதி அடைந்தார்‌. 
6. பகவானின்‌ உபதேசம்‌ 

பக்தர்களின்‌ மனப்பக்குவத்திற்கு ஏற்ப வேதங்கள்‌ மூன்று 
வகையான சித்தாந்தங்களை உபதேசிக்கின்றன. பக்குவமில்லா 
மனமுடைய பக்தர்களுக்கு விளக்கப்பட்டது, 'சிறஷ்டி - திறுஷ்டி 
எனும்‌ முதல்‌ வகை சித்தாந்தம்‌. நாம்‌ பார்ப்பதற்கு முன்பே 
நம்மிலும்‌ வேறாகவே உலகம்‌ படைக்கப்பட்டிருக்கிறது என்பதே 
இச்சித்தாந்தம்‌. உலகம்‌ எவ்வாறு சிருஷ்டிக்கட்பட்டது என்பதற்கு 
எதாவது ஒரு முறையை கூறினால்‌ அல்லாமல்‌ மனம்‌ 
சாந்தமடையார்‌ என்பதையறிந்து, வேதங்கள்‌ அத்தயை 
மக்களுக்கு பல்வேறுபட்ட சிருஷ்டி முறைகளை கூறின. 

சற்று பக்குவமடைந்த நுண்ணறிவு உள்ளவர்களுக்கு 


வேதங்கள்‌, “திருஷ்டி - சிருஷ்டி என்ற சித்தாந்தத்தை 
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ஆனந்த ரம 
ccc 


உ பதேசிக்கின்றன. பார்ப்போனது திருஷ்டி தோஷத்தாலே 
இப்பிரபஞ்ச நாமரூப தோற்றங்கள்‌ உண்டாகின என்கின்றது 
இச்சித்தாந்தம்‌. கயிற்றில்‌ பாம்பும்‌, கானலில்‌ நீரும்‌, ஆகாயத்தில்‌ 
நீல நிறமும்‌ தோன்றுவது நம்‌ பார்வை தோஷத்தாலே அல்லாது 


அவைகள்‌ உணமையில்‌ இல்லை. “இப்பிரபகுசம்‌ 


பொய்த்தோற்றம்‌' அதாவது “மாமை! என்று கூறுவதே திருஷ்டி 
- சிருஷ்டி வாதத்தின்‌ உள்‌ நோக்கமாகும்‌. 


உத்தம பக்குவிகட்கு வேதம்‌ முடிவான உண்மையாகிய 
அஜாத சித்தாந்தத்தையே/ போதிக்கின்றன. அதாவது பிரபஞ்சம்‌ 
என்று எதுவும்‌ உண்டாகவில்லை. நீ பார்க்கும்‌ இது 
ஆன்மாவாகிய நீயே தான்‌, பிரபஞ்சமில்லை. பாரமார்த்திக 
உண்மையில்‌ மனம்‌ என ஒன்றில்லை. எனவே மனவே 
இல்லாத போது உலகமாகிய காட்சியும்‌ - சிருஷ்டியும்‌ இல்லை 
என்றேயாகிறது. எனவே, அஜாதமே பாரமார்த்திக உண்மை. 
பகவான்‌ ஸீ ரமணரின்‌ பரமானுபவ உண்மை 
அஜாதமேயாயினும்‌, திருஷ்டி - சிருஷ்டி சித்தாந்தத்தை பகவான்‌ 
வேண்டப்பட்ட போது உபதேசித்து வந்தார்‌. அஜாதத்தில்‌ 
இரண்டாவது பொருள்‌ இல்லாததால்‌ உபதேசிப்பது எங்ஙனம்‌? 


யாரக்கு உபதேசிப்பது? 
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அதனக்கு ரமன. 


“சத்‌ - சித்‌ - ஆனந்த” மயமாக விளங்கும்‌ ஆன்மாவை 
- பிரமத்தை அடைய பகவான்‌ ஸ்ரீ ரமணர்‌ இரு மார்க்கங்களை 
விசேஷமாக உபதேசிக்கின்றார்‌. அவையே அறிவுவழி மற்றும்‌ 
அன்புவழி. பரம்பொருளாகிய சத்‌ தை அடைய சித்தும்‌ 
(ஞான யோகம்‌), ஆனந்தமுமே (பக்தி யோகம்‌) தக்க : 
மார்க்கங்களாகும்‌. பக்தர்களுக்குள்ள பக்குவத்திற்கேற்ப 
பகவான்‌ திருஷ்டி - சிருஷ்டி சித்தாந்தத்தை உபதேசித்த 
போதிலும்‌, அஜாதமே பகவானுடைய முடிவு. இதையே 
குருவாசக்‌ கோவையில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 
அனேக சித்தாந்தம்‌ அவரவர்க்‌ கேற்ப 
சொன்னாலும்‌ குருரமணத்‌ தோன்றல்‌ - தான்‌ அது 
இஜானுபவம்‌ ஆக நிகழ்த்த யாங்‌ கேட்டது 
அஜாத சித்தாந்தம்‌ அறி. 
- குருவாசகக்கோவை - 100 
7. ஆதம விசாரம்‌ 
சத்பொருள விளக்கம்‌ 
சாஸ்தரங்களில்‌ கூறப்பட்டுள்ள ஞானயோகத்தை பகவான்‌ 
தன்‌ அனுபவத்தில்‌ ஆத்ம சாட்ஷாத்காரம்‌ பெற்று 'ஆத்ம 
விசாரம்‌ என உபதேசித்தார்‌. பகவான்‌ ஸ}்ரீ ரமணரின்‌ அனுபவம்‌ 
நம்முடைய யதார்த்த சொரூபம்‌ ஆன்மா; அதுவே பிரம்மம்‌; 
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ஆணதந்கு ரம 


நாம்‌ அதுவே. அழிவில்லாத ஆன்மாவே, சத்‌ - சித்‌ - ஆனந்த 
மயமாக விளங்கிக்‌ கொண்டிருக்கிறது. “சதீ என்றால்‌ உண்மைப்‌ 
பொருள்‌. உண்மையின்‌ இலக்கணம்‌ என்ன என்றால்‌ 
தோன்றாமல்‌, அழியாமல்‌, மாற்றங்களுக்கு உட்படாமல்‌ 
அனாதியாக உள்ள பொருள்‌ எதுவோ, அது ஒன்றே “சதீ. 
உண்மை இலக்கணத்திற்கு பொருத்தமாயுள்ளது ஆன்மா ஒன்றே. 
இதையே பகவான்‌ உள்ளது நாற்பது மங்கலவெண்பாவில்‌ 
கூறுகிறார்‌. 

“உள்ளது அலது உள்ள உணர்வு உள்ளதோ உள்ள பொருள்‌ 

உள்ளல்‌அறு உள்ளத்தே உள்ளதால்‌” 
என்றும்‌ உள்ள பொருளாகிய ஆன்மா “தான்‌ இருக்கிறேன்‌ 
எனும்‌ இருப்புணர்வோடு எண்ணங்களற்று இதயத்தில்‌ இருக்கிறது 
என்று பொருள்‌. ஆன்ம உணர்வைத்‌ தவிர வேறு உணர்வுகள்‌ 
இல்லை. வ 

“அது நீ என்று அம்மறைகள்‌ ஆர்த்தி வும்‌” 
- உள்ளது நாற்பது - 32 

வேத உபநிடதங்கள்‌ அந்தப்‌ பொருள்‌ - பிரம்மம்‌ - ஆத்மா 
நீயே என்று கோஷிக்கின்றன. 


“என்றும்‌ எவர்க்கும்‌ இயல்யாய்‌ உள பொருள்‌” 


௧ - உள்ளது நாற்பது - 34 


DDS 7, மன. 


எப்பொழுதும்‌ எல்லா ஜீவராசிகளுக்கும்‌ இயல்பாக 
இயற்கையாக, சுபாவமாக இருந்து வருகின்ற உண்மைப்‌ 


பொருளே ஆத்மா - பிரம்மம்‌ என்று பகவான்‌ உபதேசிக்கிறார்‌. 


எப்போதும்‌ நாம்‌ அந்த பிரம்மமாகவே இருந்து 
கொண்டிருக்கிறோம்‌ என்பதை பகவான்‌ இவ்வாறு 
உபதேசிக்கிறார்‌. 
“நாம்‌ அதுவாம்‌ நிற்கும்‌ அதனால்‌” 
- உள்ளது நாற்பது - 36 
அந்த உண்மைப்பொருளான ஆத்மா என்றுமே 
இழக்கப்படுவதில்லை என்பதை இப்பாடலில்‌ அருள்கிறார்‌. 
சாதகத்திலே துவிதம்‌ சாத்தியத்தில்‌ அத்துவிதம்‌ 
ஓதுகின்ற வாதம்‌ அதும்‌ உண்மை அல - ஆதரவாய்‌ 
தான்‌ தேடுங்காலும்‌ தனைஅடைந்த காலத்தும்‌ 
தான்‌ தசமன்‌ அன்றி யார்‌ தான்‌? 
- உள்ளது நாற்பது - 37 
அப்பியாச காலத்தில்‌ இரண்டு பொருள்கள்‌ உள்ளன 
(ஈச ஜீவர்கள்‌). ஆன்ம சித்திப்பெற்ற காலத்தில்‌, 
அனுபவகாலத்தில்‌ ஒன்றே உள்ளது என்று சொல்லப்படுகின்ற 
வாதமாகிய அதுவும்‌ சத்தியமல்ல. சிரத்தையுடன்‌ தான்‌ 
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ரல “ரன்‌ வர்ஷன்‌, ட. ல்‌ 


ha னை ச 


தேடிய காலத்திலும்‌ தன்னை அடைந்த காலத்திலும்‌, தான்‌ 
காணாமற்போனதாக நினைத்துத்‌ தேடிய பத்தாமவன்‌ தான்‌ 
அன்றி வேறு யார்‌? 


அப்பியாச காலத்திலும்‌ துனுபவகாலத்தில்‌ நாரி என்றும்‌ 
உண்மைப்‌ போருளாக இருந்து கொண்டுருக்கிறோம்‌. என்பதத 
பகவானின்‌ திண்ணம்‌. 

Copia புத்தமதம்‌ நாம்‌ எப்பொழதார்‌ ரர amar Mont 
இருக்கிறோம்‌ என்று ௬முகிறதுட ஒருவன்‌ புத்த, ரர. Gh 1 
சென்று, சுவாமி நான்‌ புத்தராக வெற்ப, எனந்கு 
வழிகாட்டுங்கள்‌ என்று வே்டிறாள்‌. அந்த, ஒரு 
oon ழுந்தார்‌. தந்த மனிதரை பிடித்து. நத கரும்‌ 
படியாக நன்றாக அடித்து விட்டார்‌.  ஆடுபர்ருந்தவார்‌ கரந்து, 
ஒன்றுமே பரிபடிந்ள்ற... தற, CHIN LAN NG ஒன்று HH 5 HH, 
தேடத்‌. 1 DA என்று ph 
கேட்டார்கள்‌ தர MERA. தா நாற்‌. 
LISI DAS பன்ற ரர LONG pn 
ஆல்‌ எது DONE DA OOOO ரரி 
A ததா AS 
Ding றே ளு. SAO நரா ௮ SM ‘is 
Doo Ns B HOO SAO A DA DO tig 
சீ 


YONA ௪௮௪ 


சற்றி. ரரி) Ul DUAN அனா நத, எள்‌. பாத்‌ நனறி 4ம்‌ 
சற்றி பா இது. புன்‌ பரி ரா ANS 
“hr ப பு Cont hort, Dene 


சது ELA A A AS 
சிக்கி. அற்பத்‌ பா ந NID ந hfs 
Ann hg 


JNO OAD AANA AON A அழு நாற 

ரர்‌ அற்ற பரம A றர 

INAS DONO நீற்றர்‌ ற்றி றர 
i Dl 
GNA SAG DOO SOOO ச அறிவ 
CT ATL ab நரா... i ரு ர.௮ரிமதா்‌ 
WIND, AM அற்று ae Coit hn எள்‌. Barts 
சாதா பட. பூர tf ons. நாரத அற்ற 
கந்த ச றி DONS, SOND நாட இன்னாத 
ந்தா Hoh, ந ரா Dorr stews. நாட்‌ DAN அதச்‌ 

ருந்து கோணம்‌. இருக்கிறோம்‌ 


சிதி ஏற்‌. ரர்‌... முதலி. நார. கண்றாவி, 
தன்ர ப்௲தககள்‌ பற்றா உ பண்றான்‌ ட சென்ரு க்‌ வற்ற 


#7 


ஆனகச்க சமணச 
ன அட மை அத அத ததவ 
உடல பொறி உள்ளம்‌ உயிர்‌ இருள்‌. எல்லாம்‌ 
சடம்‌ அசத்‌ ஆனதால்‌ வுந்தபுற 
சத்தான நானல்ல வுந்தபற 
- உபதேசவுந்தியார்‌ - 22 
பருஉடல்‌, மெய்‌, வாய்‌, கண்‌, மூக்கு, செவி போன்ற 
இந்திரியங்கள்‌, மனம்‌, பிராணன்‌, அகந்தை எல்லாம்‌ சுயமான 
இருப்போ அறிவோ இல்லாதவைகள்‌. அதனால்‌ அவைகள்‌ 
ஜடப்பொருள்கள்‌. சத்‌ பொருளாகிய “நான்‌ ஜடமான அவைகள்‌ 
அல்ல. 
சித விளக்கம்‌ 
உணமை ஞானம்‌ எது? 
உண்மைப்பொருள்‌ ஆன்மா ஒன்றே. அது தன்னைத்தானே 
விளக்கும்‌ சுயம்‌ பிரகாசமாவதினால்‌ “சீத்‌ தாகவும்‌ இருக்கிறது. 
தீயும்‌ அதன்‌ வெப்பமும்‌ போல, “சத்தும்‌ சித்துமீ ஒன்றேயாகும்‌. 
அவைகள்‌ இரண்டல்ல. இதையே பகவான்‌ கீழே உள்ள 


பாடலில்‌ விளக்குகிறார்‌. 


உள்ளது உண] உணர்வு வேறு இன்மையின்‌ 
உள்ளது உணர்வாகும்‌ ஏந்தபற 
உணர்வே நூமாய்‌ உளம்‌ ஏந்தி 


- உபதேசவுந்தியார்‌ - 23 
20 


அணக TOT 


என்றும்‌ உள்ளதாகிய ஆன்ம வஸ்துவை உணர்வதற்கு 
அன்னியமாக உணரக்கூடிய வேறொரு அறிவு இல்லாததினால்‌, 
உள்ள அந்த வஸ்துவே தன்னைத்தானே விளக்கக்கூடிய 
'சித்‌ சொரூப பிரகாசமாகவும்‌ இருக்கிறது. அந்த உணர்வாக 
விளங்கும்‌ “சித்தே நாமாயிருக்கிறோம்‌. நாம்‌ “சத்தாகவும்‌ 
சிக்காகவும்‌ இருக்கிறோம்‌. 


ஆன்ம ஞானமே உண்மை ஞானம்‌. “நரன்‌ இருக்கிறேன்‌ 

என்ற தன்‌ அறிவின்‌ உணர்வு ஒன்றுதான்‌ மற்ற அறிவுகள்‌ 
யாவும்‌ அழிந்த பின்னும்‌ மிஞ்சி நிற்பதால்‌ அதுவே என்றும்‌ 
உள்ள மெய்ப்பொருள்‌. மற்ற பொருள்களை அறியும்‌ அறிவு 
எல்லாம்‌ அஞ்ஞானமே. அந்த அஞ்ஞானத்திற்கும்‌ அடிப்படை 
ஆன்ம ஞானமே. எப்படி எனில்‌, பல்வேறு ஆபரணங்களுக்கு 
பொன்னே ஆதாரமாவது போன்று. இதையே பகவான்‌ இந்த 
வெண்பாவில்‌ தருகிறார்‌ 

ஞானமாம்‌ தானேமெய்‌ நானாவாம்‌ ஞானம்‌அஞ்‌ 

ஞானமாம்‌ பொய்யாம்‌ அஞ்ஞானமுமே - ஞானமாம்‌ 

தன்னை அண்றி இண்று அணிகள்தாம்‌ பலவும்‌ பொய்‌ மெய்யாம்‌ 

பொன்னை அன்றி உண்டோ புகல 


- உள்ளது நாற்பது - 13 
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அறிவ ணள்ளாளள கள கள ச கககககிக்‌ கல ஹு 
க வலை கல்வியைக்‌ 
mc 


அஆதனத்தகு [மண 


தேகாத்ம புத்தி அல்லது “அகந்தை” 

ஆத்மா “நான்‌ இருக்கிறேன்‌' எனும்‌ தூய உணர்வு. 
அது “நான்‌ நூனே என்று தனக்கு அன்னியமாக ஒன்றும்‌ 
இல்லாமல்‌ பிரகாசித்துக்‌ கொண்டிருக்கிறது. “தான்‌ என்னும்‌ 
உணர்வு “தான்‌ இதுவாக, அதுவாக இருக்கிரேன்‌ என்று 
திரிபடைந்து எழுமானால்‌, அதுவே அகந்தை உணர்வு, தேகாத்ம 
புத்தி, மனம்‌ என்று பல பெயர்களால்‌ அழைக்கப்படுகிறது. 
ஆத்மா நாம ரூபங்கள்‌ அற்ற ஏக வஸ்து. அகந்தை அறிவு 
ஓர்‌ உடலைப்பற்றிக்‌ கொண்டு எழும்‌ ஓர்‌ போலி உணர்வு. 


சட உடல்‌ நான்‌ என்னது சத்சித்‌ உதியாது 
உடல்‌ அளனய்‌ நான்‌ ஒன்று உதிக்கும்‌ - இடையில்‌ இது 
சித்‌ சடக்கிரந்தி பந்தம்‌ சீவன்‌ நுட்பமெய்‌ அகந்தை 
இச்சமுசாரம்‌ மனம்‌ எண்‌ 
- உள்ளது நாற்பது - 24 
உடல்‌ அறிவற்ற சடம்‌. அது தானே “நான்‌ என்று 
சொல்லாது. சத்‌ - சித்‌ சொரூபமாகிய ஆன்மாவோ தோன்றாது. 
இவை இரண்டுக்கும்‌ இடையில்‌ உடலை அளவாகக்‌ கொண்டு 
“நான்‌ எனும்‌ ஓர்‌ அறிவுணர்ச்சி தோன்றுகிறது. இதுதான்‌ 
சித்தையும்‌ ஜடத்தையும்‌ முடிச்சுப்போடும்‌ சித்சடக்கிரந்தி, பந்தம்‌, 
ள்‌ 


அதணர்கு JOT 


ஜீவன்‌, சூச்சம சரீரம்‌, அகங்காரம்‌, இந்த சம்சாரம்‌, மனம்‌ 


என்று பலவிதமாக சொல்லப்படுகிறது என்று அறிவாயாக. 


ஒரு தேகத்தை “நான்‌ என்று அபிமானிக்கும்‌ அறிவே 
'தேகாத்ம புத்தி யாகும்‌. இந்த தேகாத்ம புக்தி ஓர்‌ அறிவல்ல. 
உண்மையில்‌ அறியாமையேயாகும்‌, அஞ்ஞானமாகும்‌. இந்த 
அடிப்டை “அஞ்ஞானமே எல்லா தவறுகளுக்கும்‌ காரணமாகிறது. 


“நூன்‌ எனும்‌ அகங்காரம்‌ தோன்றுமானால்‌ சகலவிதமான 
உலகத்தோற்றங்களும்‌ தோன்றும்‌. அகந்தையின்‌ எழுச்சி 
இல்லை என்றால்‌ காணும்‌ அனைத்தும்‌ மறைந்து போகும்‌. 
இந்த அகந்தை ஒன்றே எல்லாமாகும்‌. இதையே பகவான்‌ 
உள்ளது நாற்பது பாடலில்‌ தருகிறார்‌. 


“அகந்தை உண்டாயின்‌ அனைத்தும்‌ உண்டாகும்‌ 
அகந்தை இன்றேல்‌ இன்று அனைத்தும்‌” 
- உள்ளது நாற்பது - 26 


அகந்தை உணர்வு ஒரு உருவமில்லாத பேய்‌ போன்றது. 

ஓர்‌ உடலை “நான்‌ என்று பற்றிக்கொண்டுதான்‌ உண்டாகும்‌. 
அந்த உடலைப்பற்றிக்‌ கொண்டுதான்‌ நிற்கும்‌. அவ்வுடலைப்‌ 
பற்றிக்‌ கொண்டே விஷய ஆகாரங்களைப்‌ புசித்து வளரும்‌. 
ஒரு உடல்‌ அழிந்தால்‌ மற்றொன்றை பற்றிக்‌ கொள்ளும்‌. 
ல்‌ 


ஆணத்த ரமண 


உலக அறிவிற்கும்‌ தேகாத்ம அறிவான அகந்தையே ஆதாரம்‌. 
ஆனால்‌ அகந்தை அறிவோ ஆதாரமற்றது. ஆத்மாவில்‌ 
ஓளியக்கூடியது என்றால்‌, உலகறிவு எங்கே? போலி அறிவான 
அகந்தையின்‌ உண்மையை அறிந்தால்‌, இரட்டைகள்‌ முடிவுக்கு 
வரும்‌. இரட்டைகள்‌ அற்ற அகந்தையின்‌ மூலமாகிய தனது 
உண்மை சொரூபத்தை உணர்கின்ற அறிவே மெய்யறிவாகும்‌. 


இதையே பகவான்‌ இப்பாடலில்‌ உபதேசிக்கிறார்‌. 


அறியாமை விட்டுஅறிவு இன்றாம்‌ அறிவுவிட்டு அவ்‌ 
அறியாமை இன்றுஆகும்‌ அந்த - அறிவும்‌ | 
அறியாமையும்‌ ஆர்க்கு என்று ஆம்முதலாம்‌ தன்னை 
அறியும்‌ அறிவே அறிவு 

- உள்ளது நாற்பது - 10 


இரட்டைகளான அறிவும்‌ அறியாமையும்‌ அற்ற மெய்யறிவு 
சூன்யமல்ல. ஆன்மாவாகிய நம்‌ இருப்பறிவே அது என்று 


பகவான்‌ விளக்குகிறார்‌. 


அறிவும்‌ அறியாமையும்‌ அற்றது! அிவாமே 
அறியும்‌அது உண்மைஅறிவு ஆகாது - அறிதற்கும்‌ 
அறிவித்தற்கும்‌ அன்னியம்‌ இன்றாப்‌ அவிர்வதால்தான்‌ 
அறிவாகும்‌ பாழ்‌அன்று அறி 


- உள்ளது நாற்பது - 12 
26 


அதணத்த WN 
எனககக ககக கக க க கை கை கை கை கை சைகை சை 


அறிவாகிய ஜீவபோதமும்‌, அறியாமை என்னும்‌ 
அஞ்ஞானமும்‌ ஆகிய இரண்டும்‌ அற்றுப்போன நிலையே 
உணமையான “ஞான நிலையாகும்‌. சுட்டறியும்‌ தற்போதம்‌ 
மெய்யறிவு ஆகாது. மெய்யறிவு, ஒன்றை அறிவதற்கோ 
அறிவிப்பதற்கோ அன்னியமாக வேறோரு பொருள்‌ இல்லாமல்‌ 
தானே பிரகாசிப்பதால்‌, தானாகிய ஆன்மாவே உண்மை 
அறிவாகும்‌. தேகாத்ம புத்தி அழிந்தால்‌, உலக காட்சிகள்‌ 
யாவும்‌ ஒடுங்கி சூன்யம்‌ போன்ற நிலை சித்திக்கும்‌. அது 
ஒன்றுமற்ற சூன்யமல்ல; அதுவே எல்லாம்‌ தானாகி விளங்கும்‌ 


ஆன்ம சொரூபம்‌ என்று பகவான்‌ விளக்குகிறார்‌. 


விசாரமீ 
சத்‌ - சித்‌ - ஆனந்த மயமான ஆத்ம - பிரம்ம நிலையே 
நம்முடைய யதார்த்த சொரூபம்‌. நம்முடைய பிரமாதத்தால்‌, 
தற்கவனச்‌ சோர்வால்‌ நாம்‌ நம்முடைய யதார்த்த நிலையிலிருந்து 
வழுவி விட்டதுபோல்‌ தோன்றுகிறது. இழந்ததாக தோன்றும்‌ 
நம்‌ இயற்கை நிலையை எய்த பகவான்‌ உபதேசிக்கும்‌ ஓர்‌ 
எளிய முறையே நான்‌ யார்‌? எனும்‌ ஆத்ம விசாரம்‌. ஆத்ம 
விசாரம்‌ என்றால்‌ ஆத்மாவை விசாரித்தல்‌ என்று பொருள்‌. 
, விசாரணை என்றால்‌ யார்‌ விசாரிப்பது? யார்‌ விசாரிக்கப்படூவது? 
இரண்டு ஆத்மாக்களா அங்கே உள்ளன? 
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வகை ககக கைக கைகைகைகை கை கைகைகைகைகைகைகைகைகைகைகைைை சைகை சச ைை 


எண்னை அழல காள்‌ என்னை ரிந்தே 
கண்னை வம்‌ லாக ்‌ 
பணை அருகான்‌ உணர ஒண்றாய்‌ 
அவளவா அணக 5 ணை ்‌ ரான்‌ 
ந்‌ த ந - ச. டதத 
. ட | ஆட வில்லை. கன என்னை அருந்து 
ல ன | ட்‌ 
ஊறு சொல்வது நகைக்கும்‌ செயலாகும்‌. 
ஏவிய 5 ப பொருளாக 2 ்‌ 
அவனை iE: ம்‌ 
அன எவை இணர்‌ ௮ சொவகளை உன்னன? ஆண்றா ஒன்றே 
“று கனை அணிந்து ஞானிகள்‌ அனைவரின்‌ அணு i 
உண்மைய இரு ண ஆணமா ஒன்றே. 


அவாளுக்கு கூழுப்பாம்‌ அர்ப்‌ 


கு ஊவா 


அனணத்து ர. 
எண்ன காகககை கைக கைக க க க க கக க ககக கக கை க க கை கை கை காது சசைசைகசசைைசைைைசைை 


பற்றிக்‌ கொண்டு எழும்‌ போலி உ ணர்வதான்‌ “நான்‌ எனும்‌ 
அகந்தை. அகந்தை அல்லது மனதின்‌ இ. பக்கம்ல்லாமல்‌. 
அது பற்றும்‌ உடல்‌ 'நூன்‌ என்று சோல்வதில்லை. தூக்கத்தில்‌ 
நரன்‌ இல்லை என்று யாரும்‌ மறுப்பதில்லை. நூக்கத்த்ஸ்‌ 
ஓய்ந்திருந்த “நானி என்னும்‌ தன்மை உணர்ச்சி எழுந்த பிறகே 
ஈசன்‌. ஜீவன்‌ மற்றும்‌ உலகம்‌ எல்லாம்‌ தோன்றும்‌. இந்த 
நான்‌ என்னும்‌ அகந்தை உணர்ச்சி எங்கிருந்து எழுக்ண்தென்று 
கூர்மதியால்‌ விசாரித்து அறிய வேண்டும்‌. இதையே பகவான்‌ 
கீழ்வரும்‌ பாடலில்‌ தருகிறார்‌. 
இத்தேகம்‌ நாக்‌ என்று நனீனாது ௫ நக்கத்து 
எழுந்தூரன்‌ எல்லாம்‌எழும்‌ இந்தநான எங்கு 
SEOUL நுண்‌ பால்‌ எண்‌ 
- உளது நாறுது - 23 
ஆழ்ந்த உறக்கத்தில்‌ ஒருங்கி. வ்ழ்தத உடன தோணறும்‌ 
"நான்‌ என்ற போலி உணாவ ஏது? எங்கிருந்து அது 
தோனறுகறது” என்று ஆப்வதே நான பா? ஷ்சாரமாகும்‌. 


“நான இதுவாக இருககறேணி ஊது லூ உடலைப்பறற்க 


25 
கண்‌ 


அறணநகத ர. மண. 


கொண்டு எழும்‌ ஒரு எண்ணம்‌. இந்த வேறுபாட்டை சாதகர்கள்‌ 
அறிந்திருக்க வேண்டும்‌. மனம்‌ என்றால்‌ என்ன? எண்ணங்களின்‌ 
தொகுப்பே மனம்‌. எல்லா எண்ணங்களுக்கும்‌ மூலம்‌ “தானி 
எனும்‌ எண்ணமே. இந்த “நான்‌ இந்த உடலி என்னும்‌ முதல்‌ 
எண்ணம்‌ எழுந்த பிறகே அதைப்பற்றிக்‌ கொண்டு கோடான 
கோடி எண்ணங்கள்‌ தோன்றும்‌. எனவே நூன்‌ என்னும்‌ மூல 
எண்ணத்தையே நாம்‌ “மனம்‌ என்று கொள்ள வேண்டும்‌. 


எண்ணங்களே மனம்‌ யாவினும்‌ நான்‌ என்னும்‌ 

எண்ணமே முலமாம்‌ ஏந்தபற 

நான்‌ ஆம்‌ மனம்‌ எனல்‌ ஏந்தற 

- உபதேசவுந்தியார்‌ - 18 

நம்முடைய கவன சக்தி 'நான்‌ இத்தேகம்‌ என்னும்‌ 
மூல எண்ணத்தின்‌ மேல்‌ நாட்டப்பட வேண்டும்‌. அதுவே 
உண்மையான .விசாரமாகும்‌. உண்மை உணராத சில மக்கள்‌ 
எண்ணங்களை சாட்சியாக நின்று கவனித்தாலே போதும்‌ என்று 
கூறுவர்‌. இதனால்‌ மனோ லயம்‌ ஏற்படுமே அல்லது மனோ 
நாசம்‌ கிட்டாது. இதையே பகவான்‌ இப்பாடலில்‌ தருகிறார்‌. 


இலயம்‌ நாசம்‌ இரண்டாம்‌ ஓடுக்கம்‌ 


இலயத்து உளது எழும்‌ ஒந்தப்ற 
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ee. 


DDS 7,மலா.ச 


எழாது ௨௫ மாய்ந்ததேல்‌ ஏந்தபற 
- உபதேசவந்தியார்‌ - 13 


நம்முடைய நோக்கம்‌ மனோநாசமே. இதுவே முக்திக்கு 
வழி. மனோலயத்தால்‌ மனம்‌ சற்று ஓய்ந்திருக்கிறதேயன்றி 
நாசமுறுவதில்லை. தூக்கத்தில்‌ கிட்டுவது மனோலயமேயாகும்‌. 
விசாரத்தை எப்படிப்பட்ட ஏகாக்கிரத்துடன்‌ ஆற்ற வேண்டும்‌ 
என்பதை பகவான்‌ இப்பாடலில்‌ தருகிறார்‌. 
எழும்‌ அகந்தை ஏழும்‌ இடத்தை நீரில்‌ 
விழுந்த பொருள்‌ காணவேண்டி - முழுகுதல்‌ போல்‌ 
கூர்மதியால்‌ பேச்சு முச்சு அடக்கிக்‌ கொண்டு உள்ளை 
ஆழ்ந்து அறிய வேண்டும்‌ அறி 
- உள்ளது நாற்பது - 28 
தண்ணீரில்‌ விழுந்த ஒரு பொருளை கண்டெடுக்க வேண்டி 
ஒருவன்‌ நீரில்‌ மூச்சடக்கிக்கொண்டு முழுகுவது போல்‌ “நரன்‌ 
என்று எழும்‌ அகந்தை எங்கிருந்து கிளம்புகின்றது என்று 
அதன்‌ மூலத்தை, எண்ணங்களையும்‌ மூச்சையும்‌ அடக்கிக்‌ 
கொண்டு இதயத்தில்‌ மூழ்கி கர்மையான ஏகாக்கிர புத்தியினால்‌ 


மிக நுட்பமான அதை அறிய வேண்டும்‌ என்று அறிவாயாக. 
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ஆனந்த ரமண 


அதன்‌ உண்மையைத்‌ தேடி விசாரித்தால்‌ இருப்பற்று 
ஓடிப்போகும்‌. 
உருபற்றி உண்டாம்‌ உறுபற்றி நிற்கும்‌ 
உருபுற்றி உண்டுமிக ஓங்கும்‌ - உருவிட்டு 
உ ருபற்றும்‌ தேடினால்‌ ஓட்டம்‌ பிழக்கும்‌ 
உருவறுற பேய்‌ அகந்தை ஓர்‌ 
- உள்ளது நாற்பது - 25 


அகந்தைக்கு தனி இருப்பு கிடையாது. அது ஒரு 

உருவத்தைச்‌ சார்ந்தே உயிர்ப்பிழைத்திருக்கும்‌. அதன்‌ உண்மை 
எது என்று விசாரிக்காதவரை ஆட்டம்‌ போடும்‌. விசாரித்தால்‌ 
அதன்‌ மூலமாகிய ஆன்மாவில்‌ ஓடுங்கும்‌. 

தன்மை உண்டேல்‌ முன்னிலை படர்க்கைகள்‌ தாம்உஎனாம்‌ 

தன்மையின்‌ உண்மையைத்‌ தான்‌ஆ்ந்து - தன்மைறறின்‌ 

முன்னிலை படர்க்கை முழஹுற்று ஒன்றாய்‌ ஒளிரும்‌ 

தன்மையே தன்னிலைமை தான்‌ 


- உள்ளது நாற்பது - 14 


நான்‌ எனும்‌ தேகாத்ம பாவம்‌ இருக்குமானால்‌ 
முன்னிலை படர்க்கைகளாகிய “நீ “அவள்‌, “அது! என்பவைகளும்‌ 
உள்ளதாகும்‌. நான்‌ என்னும்‌ ஜீவபோத உண்மையை ஆராய்ந்து 
அது அழியுமானால்‌, முன்னிலை படர்க்கைகளும்‌ அழியும்‌. 
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அத்ணக்கு ரை 
வகை க க கை க கை கக கை கை கை கைக 


பிறகு ஏகமாய்‌ விளங்கும்‌ தன்மை இயல்பே உண்மையான 


நிலையாகும்‌. 


ஏக வஸிதுவே ஆன்மா. ஆனால்‌ இரட்டைகள்‌ 
முப்புடிகளுக்கு காரணம்‌ அகந்தை. 
இரட்டைகள்‌ முப்புழிகள்‌ என்றும்‌ ஒன்றுபற்றி 
இருப்பவாம்‌ அவ்ஒன்று எது என்று - கருத்தினுள்‌ 
கண்டால்‌ கழலும்‌ அவை கண்டவரே உண்மை 
கண்டார்‌ கலங்காரே காண்‌ 


- உள்ளது நாற்பது - 9 


அகந்தையே பிறப்பு, இறப்பு, நன்மை, தீமை போன்ற 
இரட்டைகளுக்கும்‌, காண்பான, காட்சி, காணப்படும்‌ பொருள்‌ 
என்ற முப்புடிகளுக்கும்‌ காரணமாகிறது. அகந்தையின்‌ உண்மை 
எது என்ன என்று விசாரித்தால்‌, இரட்டைகளும்‌ முப்புடிகளும்‌ 
நீங்கி விடும்‌. அவரே உண்மையின்‌ பொருளாகிய ஆன்மாவை 
தரிசித்தவர்‌. ஆன்ம தரிசனம்‌ பெற்ற மகான்கள்‌, இரட்டைகளாலும்‌ 


முப்புடிகளாலும்‌ கலங்க மாட்டார்கள்‌. 


இரட்டைகள்‌ ஒன்றை விட்டு ஒன்று தனித்திராது. ஒன்று 
அழியுமானால்‌ மற்றொன்றும்‌ சேர்ந்தே அழியும்‌. இரட்டைகளுள்‌ 
மிகவும்‌ முக்கியமானது அறிவும்‌ அறியாமையுமாகும்‌. எல்லா 


சப 


அதணர்கு 100 


என்னை அறியேன்‌ நூரன்‌ என்னை அறிந்தேன்‌ நான்‌ 
என்னல்‌ நகைப்புக்கு இடனாகும்‌ - என்னை 
கன்னை விடயமாக்க இருதான்‌ உண்டோ ஓன்றாய 
அனைவர்‌ அனுபூதி! உண்மையால்‌ 

- உள்ளது நாற்பது - 23 


என்னை அறியவில்லை, நான்‌ என்னை அறிந்து 
கொண்டேன்‌ என்று சொல்வது நகைப்புக்குரிய செயலாகும்‌. 
ஏனெனில்‌ தன்னை அறியப்படும்‌ பொருளாக ஆக்குவதற்கு 
தான்‌ என்ற இரண்டு உணர்வுகள்‌ உள்ளதா? ஆன்மா ஒன்றே 
என்று தனை அறிந்த ஞானிகள்‌ அனைவரின்‌ அனுபவ 


உண்மையும்‌ இருப்பதனால்‌, ஆன்மா ஒன்றே. 


இதுபோன்று சாதகர்களுக்கு குழப்பம்‌ ஏற்படும்‌ 
என்பதினாலேயே, பகவான்‌ சாஸ்திரங்களில்‌ கூறப்பட்டுள்ள ஆத்ம 
விசாரத்தை நான்‌ யார்‌? என்று மாற்றி பெயரிட்டுள்ளார்‌. “நூன்‌ 
என்பதின்‌ உண்மைப்பொருளை அறிந்து கொள்வதே நான்‌ 
யார்‌? என்ற விசாரத்தின்‌ நோக்கமாகும்‌. பர ஏக வஸ்துவான, 
பிரம்ம சொரூபமான ஆன்மா .எக்காலத்திலும்‌ எல்லா 
அவஸ்தைகளிலும்‌ ஒன்று இரண்டற்று “தான்‌ இருக்கிறேன்‌, 
என்று சுயமாக பிரகாசித்து கொண்டுள்ளது. நூன்‌ இதுவாக 
இருக்கிறேன்‌, “அதுவாக இருக்கிறேன்‌ என்று ஓர்‌ உடலைப்‌ 
28 


ஆனத்கு தணண 


நான்‌ என்று எழும்‌ இடம்‌ ஏதுஎன உள்நாட 
நான்‌ தலை சாய்ந்திடும்‌ வுந்தப்ற 
ஞான விசாரம்‌ இது வுந்தப்ற 
- உபதேசவுந்தியார்‌ - 19 
"நூன்‌ என்ற மூல எண்ணம்‌ உதிக்கின்ற இடமானது 
எது என்று தனக்குள்ளே இதயத்துள்‌ நாடிச்‌ சென்றால்‌ “தரன்‌ 
என்னும்‌ எண்ணம்‌ எழாமல்‌ தலை சாய்ந்து மாய்ந்து விடும்‌. 
இதுவே ஞான விசாரமாகும்‌. வேரை வெட்டிய பின்‌ மொத்த 
மரமும்‌ சாய்வது போன்று மூல எண்ணமான 'நரன்‌ அழிந்தபின்‌ 
அதனைப்‌ பற்றி எழும்‌ மற்ற எணணங்களும்‌ எழாது. 
நான்‌ என்னும்‌ அகந்தை எண்ணம்‌ இரண்டற ஒன்றுபட்டு 
மறையும்‌ இடத்தில்‌ 'நரன்‌ நான்‌ என்ற போதத்துடன்‌ கூடிய ஓர்‌ 
இருப்புண்வான அந்த வஸ்து எந்தவித நம்முடைய முயற்சியும்‌ 
இன்றி தானாகவே பிரகாசிப்பது தெரியும்‌. அதுதான்‌ பரிபூரண 
வஸ்து. நம்‌ யதார்த்த இயல்பு. இதையே பகவான்‌ 
நான ஒன்று தானத்து நான்‌ நான்‌ என்ற ஒன்று அது 
தானாக தோன்றுமே ௮ந்தபற 
தான்‌ அது பூன்றமாம்‌ ஒந்தபற 
- உபதேசவுந்தியார்‌ - 20 
என்றருள்கிறார்‌. 
ஆன்‌ 


அனத்து ரன 


'நரனி என்ற சொல்லின்‌ பொருள்‌, எனவே எக்காலத்திலும்‌ 
எல்லா அவஸ்தைகளிலும்‌ தானாகவே ஒளிரும்‌ பூரண 
வஸ்துவாகும்‌. உதித்து ஒடுங்கும்‌ 'நரன்‌ எனும்‌ அகந்தை 
எண்ணமல்ல. 


முக்தி அடைவதற்கான நேர்‌ மார்க்கம்‌ ஞான விசாரமே 
என்று உபதேசிக்கிறார்‌ ஞான குரு பகவான்‌. “தானி என்ற 
மனத்தின்‌ உண்மை எதுவென்று இடைவிடாமல்‌ விசாரித்தால்‌ 
தனியாக மனம்‌ (நான்‌ என்ற எண்ணம்‌) இல்லை என்பது 
தெரிய வரும்‌. 
மனத்தின்‌ உருவை மறவாது உச£வ 
மனம்‌ என ஒண்றில்லை வஏற்த்ற 
மார்க்கம்‌ நேர்‌ ஆர்க்கும்‌ வந்தபற 
- உபதேசவுந்தியார்‌ - (7 
நான்‌ யார்‌? என்று வாயால்‌ சொல்லிக்‌ கொண்டிருப்பது 
விசாரமாகாது. மனதுள்‌ ஆழ்ந்து “தான்‌' எங்கிருந்து 
உ திக்கின்றது என்று தேடுவதே ஞால சாதனமாகிய மா்க்கயாகும்‌ 


நான்‌ என்று வாயால்‌ நவிலாது உள்‌ ௮ம்‌ மனத்தால்‌ 


நான்‌ என்று எங்கு உற்தும்‌ என தாடுதலே - ஞான நெறி 
உ உள்ளது நாற்பது - 29 


33 


மக 


அனத்து ரணை 


விசாரத்தை எவ்வளவு காலம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்று 
கேட்போர்க்கு, பகவான்‌ நம்‌ வாசனைகள்‌ தீரும்‌ வரை என்று 
அருள்வார்‌. வாசனைகள்‌ உள்ள வரை எண்ணங்கள்‌ எழும்‌. 
எண்ணங்கள்‌ எழும்‌ வரை சாதனையும்‌ தொடரப்பட வேண்டும்‌. 
8. ஆன்ம சமர்ப்பணம்‌ (பக்தி மார்க்கம்‌) 
சித்தின்‌ வழி ஞான மார்க்கம்‌. ஆனந்தத்தின்‌ வழி 
அன்பு நெறி அல்லது பக்தி மார்க்கம்‌. ஆன்ம சமர்ப்பணம்‌ 
என்பது பக்தனுடைய அகங்காரத்தை பகவானிடம்‌ (கடவுளுக்கு) 
சமர்ப்பணம்‌ செய்வது என்று பொருள்‌. கடவுளை நம்புவோர்க்கு 
பக்தி மார்க்கமாகிய ஆன்ம சமர்ப்பணம்‌ உபதேசிக்கப்பட்டுள்ளது. 
நாம்‌ நம்முடைய உண்மை சொரூபம்‌ அகண்ட 
சிதானந்தமே - பிரம்மமே என்றுணராமல்‌ தன்னை ஓர்‌ உடலாக 
குறுக்கி காணும்‌ வரை, தன்னை விட எல்லா சக்திகளையும்‌ 
பெற்றுள்ள கடவுளும்‌ தேவையே. தோன்றி மறையக்கூடிய 
தேகாத்ம பாவம்‌, ஜீவபோதம்‌ உள்ள வரை மரண பயமும்‌ 
இருக்கும்‌. மரண பயம்‌ தீவிரமாக உள்ள நல்ல மனிதர்கள்‌ 
பிறப்பு இறப்பற்ற பாதுகாப்பின்‌ கோட்டையாக விளங்கும்‌ 
மகேஸ்வரின்‌ சரணத்தையே அடைக்கலமாக அடைவார்கள்‌. 
தமது பந்த பாசங்களின்‌ பற்றுக்களோடு, ஜீவபோதமும்‌ 


- அழியப்பெறும்‌ ஜீவன்‌ முக்தர்கள்‌ மறுபடியும்‌ மரணம்‌ பற்றிய 
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அஆணத்த ரமன: 
cc 


எண்ணத்தைப்‌ பெறுவார்களா? கடவுளை முழுமையாக 
சரணடைந்தவர்களுக்கு மரண பயம்‌ அற்றுப்போகும்‌ என்கிறார்‌ 
பகவான்‌ ஸ்ரீ ரமணர்‌. 


மரணபயம்‌ மிக்கு உள அம்மக்கள்‌ அரணாக 
மரணபவம்‌ இல்லா மகேசன்‌ - சரணமே 
சார்வர்‌ தம்‌ சார்வொடு தாம்‌ சரஹ்றார்‌ சாவெண்ணம்‌ 
சார்வ்ரோ சாவாதனர்‌. 
- உள்ளது நாற்பது மங்கல வெண்பா - 2 
'நானீ “எனத/ என்னும்‌ அகங்கார மமகாரங்களை 


இறைவன்‌ திருவடிகளில்‌ சமர்ப்பிப்பதே ஆன்ம சமர்ப்பணம்‌. 


கடவுளிடம்‌ அன்பு செலுத்துவது பக்தி எனப்படும்‌. பக்தி 
எப்படி இருக்க வேண்டும்‌ என்று பகவான்‌ அருள்கிறார்‌. 
எண்‌ ௨௫ யாவும்‌ இறை உருவம்‌ என 
எண்ணி வழிபடல்‌ ஏந்தப்ற 
ஈசன்‌ நற்‌ பூசனை ஏந்த்ற 
- உபதேசவுந்தியார்‌ - 5 
நாம்‌ காணும்‌ உலகம்‌ இறைவனின்‌ சிருஷ்டி. பிரபஞ்ச 


தோற்றத்தில்‌ உள்ள உருவங்கள்‌ யாவையும்‌ இறைவனே 
என்று வழிபட்டு நிற்பதே இறைவனுக்கு செய்யும்‌ மிக உயர்ந்த 


ஷலையாகும்‌. 
பூஜஷஜையாகு 35 


ஆண்க ரமண ச 


இறைவனை பக்தர்கள்‌ பலவிதமாக வழிபடுவர்‌. 
இறைவனைப்‌ போற்றுவதில்‌ உரத்த குரலில்‌ செய்யும்‌ ஜபம்‌ 
மேலானது. வாய்க்குள்‌ செய்யும்‌ ஜபம்‌ அதைவிட சிறந்தது. 
அதனினும்‌ சிறந்தது மனதிற்குள்‌ செய்யப்படும்‌ ஜெபம்‌. இதையே 
தியானம்‌ என்பர்‌. ஆற்றின்‌ நீரோட்டம்‌ போலவும்‌, நெய்யின்‌ 
வீழ்ச்சியைப்‌ போலவும்‌ இடைவிடாமல்‌ தொடர்ச்சியாக 
செய்யப்படும்‌ தியானம்‌ மிகவும்‌ உயர்ந்தது. அது இறைவனிடம்‌ 
சேர்ப்பிக்கும்‌ என்கிறார்‌ பகவான்‌ ஸ்ரீ ரமணர்‌. 
வழுத்தலில்‌ வாக்கு உச்ச வாய்க்குள்‌ செபத்தில்‌ 
விமுப்பமாம்‌ மானதம்‌ அந்தப்புர 
விளம்பும்‌ தியானம்‌ இது ஏந்த 
- உபதேசவுந்தியார்‌ - 6 
விட்டுக்கருதலின்‌ ஆறு நெய்‌ வழ்ச்சிபோல்‌. 
விட்டிடாது உன்னலே ஏந்த்ற 
விசேடமாம்‌ உன்னவை ஏந்த 
- உபதேசவுந்தியார்‌ - 7 
தியானிக்கும்‌ பாவங்களில்‌ மிக உயர்ந்ததும்‌ 
 சிறந்ததுமானது எது என்றால்‌, பக்தன்‌ இறைவனை “அவனை 
நான்‌ என்று பாவிக்கும்‌ அனன்னிய பாவமாகும்‌. 
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அஆதனத்த மனச 


அனிய பாவத்தின்‌ அவன்‌ அகம்‌ ஆகும்‌ 
அனனிய பாவமே வந்துற 
அனைத்திலும்‌ உத்தமம்‌ ஒந்தப்று 
- உபதேசவுந்தியார்‌ - 8 


பக்தன்‌ இறைவனை தன்னிலும்‌ வேறாக நினைக்கும்‌ 
வரை, இறைவனும்‌ தனக்கு அன்னியமாகவே செயல்பட 
செய்கிறான்‌. “அவனே நான்‌ என்ற அனன்னிய நிலையில்‌ 
ஈசனும்‌ தன்‌ இறையுணாவை எல்லாம்‌ தானாக காணும்‌ நிலைக்கு 
மாற்றி விடுகிறான்‌. 


"நரன்‌ இந்த ௨ டலி என்ற துவித நிலைமாறி 'தான்‌ 
நான்‌ என்னும்‌ அத்துவித நிலை ஏற்பட வேண்டும்‌ என்று 
ஞான மார்க்கத்தில்‌ உபதேசிப்பது போன்று பக்தி மார்க்கத்திலும்‌ 
“பக்தன்‌ இறைவன்‌ என்ற துவித பாவம்‌ மறைந்து “அவனே 
நான்‌ என்னும்‌ அத்துவித பாவம்‌ தோன்றி அதில்‌ நிலைக்க 
வேண்டும்‌ என்று அருள்கிறார்‌. உண்மை சொரூபத்தில்‌ சிவனும்‌, 
ஜீவனும்‌ ஒன்றே, உபாதி உணர்வுதான்‌ வேறு. 

பக்தன்‌ தன்னுடைய உடைமைகள்‌ (மமகாரம்‌) 
எல்லாவற்றையும்‌ ஈசுவார்ப்பணமாக கொடுத்துவிடுவான்‌. ஆனால்‌ 
“நானி எனும்‌ அகங்காரத்தை கொடுக்க தோன்றுவதில்லை. 


பக்தனுடைய இயலாமையை உணர்ந்து, இறைவன்‌ தானே 
ச 


ஆனர்கு ரமணர்‌ 
வலிய வந்து அகந்தையை அழித்து ஆன்ம சமர்ப்பணம்‌ 
செய்யும்படி அருள்கிறான்‌. இதுவே இறைவனின்‌ பெருங்கருணை 


என்று பக்தர்கள்‌ போற்றுகின்றனர்‌. 


9. ஆன்ம சமர்ப்பணமும்‌, விசாரமும்‌ 
வேறு வேறு மார்க்கங்களா ? 

உண்மையில்‌ ஆத்ம விசாரமும்‌, சமர்ப்பணமும்‌ 
நோக்கத்திலும்‌ செய்முறையிலும்‌ இரண்டும்‌ ஒன்றே. அகந்தை 
அழியப்‌ பெறுவதே இரண்டின்‌ நோக்கமாகும்‌. ஆன்ம விசாரியோ 
தன்னை தேடுகிறான்‌, பக்தனோ கடவுளைத்‌ தேடுகிறான்‌ என்று. 
பயிற்சியில்‌ வேற்றுமை இருப்பது போல்‌ காணப்படும்‌. பக்தன்‌ 
அடைய வேண்டியதை வெளியில்‌ தேடி உள்ளுக்குள்‌ வந்து 
வெளியும்‌ உள்ளுமீ எல்லாம்‌ தானே என்று உணர்ந்து 
கொள்கிறான்‌. ஆத்ம விசாரியோ உள்ளே தேடி மூலத்தை 
அடைந்து உள்ளும்‌ வெளியும்‌ எல்லாம்‌ தானே என்று உணர்ந்து 
கொள்கிறான்‌. 

ஆத்ம விசாரி தன்மேல்‌ நாட்டம்‌ கொள்வதால்‌ 'வ்பொதும்‌ 
“அகந்தை எழாதவாறு பார்த்துக்‌ கொள்கிறான்‌. கடவுளுக்கு 
தன்னை அர்ப்பணிக்கும்‌ பக்தன்‌ பிறகு தேகத்தை “நானி என்றோ 
எனது என்றோ பற்றிக்‌ கொள்ளாமல்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ள 
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வேண்டும்‌. எனவே பக்தனும்‌ ஜீவபோதம்‌ எழாமல்‌ இருக்கும்‌ 
சாதனையே செய்வதால்‌, ஆத்ம விசாரியிடம்‌ நிகழும்‌ தன்‌ 
நாட்டமே இவனிடமும்‌ நிகழ்கிறது. 

ஆன்ம சமாப்பணம்‌ செய்யும்‌ பக்தர்கள்‌ முக்கியமாக 
அறிந்திருக்க வேண்டியது, சமர்ப்பணம்‌ செய்ய வேண்டிய 
பொருளாகிய “நரன்‌ எது? என்பதாகும்‌. உதாரணமாக தமிழ்‌ 
வகுப்பில்‌ முதன்‌ முதலாக தாமதமாக வகுப்பிற்கு வரும்‌ தமிழ்‌ 
அறியாத வட மாநில மாணவனிடம்‌ ஆசிரியர்‌ “வெளியே பொ 
என்று சொல்வதை தவறாகப்‌ பொருள்‌ கொண்டு “உள்ளே 
வந்து உட்கார்வதை போன்றதாகும்‌. பெரும்பாலான பக்தர்கள்‌ 
“நான்‌ என்பதை விசாரித்து அறியாததால்‌, எனது என்ற 
உடைமைப்‌ பொருளையே கடவுளிடம்‌ சமாப்பிக்கின்றன்‌. எனவே 
சமர்ப்பணம்‌ முழுமையாகாது. ஆன்ம சமாப்பணத்திற்கும்‌ 
ஓரளவாவது “நான்‌ யார்‌ எனும்‌ விசாரம்‌ அவசியம்‌ என்பது 


இங்கே உணாத்தப்படூகிறது. 


10. ஆத்ம விசாரம்‌ - மஹாயோகம்‌ 


சாஸ்திரங்கள்‌ நான்கு வகையான யோகங்களான 
காமயோகம்‌, பக்தியோகம்‌, இராஜயோகம்‌ மற்றும்‌ ஞானயோகம்‌ 
ஆகியவற்றை உபதேசிக்கின்றன. காமம்புரி, பலனை எதுபாராதே 
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என்கிறது காமயோகம்‌. உலகப்‌ பொருள்களை இச்சிக்காதே 
கடவுளையே விரும்பு என்பது பக்தி மார்க்கம்‌. இராஜயோகமோ 
நீ இறைவனிடமிருந்து பிரிந்து விட்டாய்‌, அவனிடம்‌ மீண்டும்‌ 
போய்‌ சேர்‌ என்று கூறுகிறது. “நீ உன்னை அறி என்கிறது 
ஞான யோகம்‌. 


கர்மயோகத்தைப்‌ பற்றி பகவான்‌ தெளிவாக 
உபதேசிக்கிறார்‌. கர்மம்‌ சடம்‌, அது தானாகவே பலன்‌ 


தராது. இறைவன்‌ ஆணைப்படியே அதன்‌ பலன்‌ அமையும்‌. 


கன்மம்‌ பயண்றால்‌ கர்த்தனது ஆணையால்‌ 
கன்மம்‌ கடவுளோ வந்த. 
கன்மம்‌ சடமகால்‌ வந்தபற 
- உபதேசவுந்தியார்‌ - 1 
நாம்‌ ஆற்றும்‌ கர்மங்களின்‌ பலாபலன்கள்‌, அனுபவிப்ப 
தனால்‌ அழிந்து நாசமடைந்தாலும்‌, வாசனை வடிவமான வித்து 
வடிவில்‌ நின்று, மீண்டும்‌ அக்கர்மத்தைச்‌ செய்ய தூண்டி 
சம்சார கடலில்‌ வீழ்த்தும்‌; வீடுபேறு தராது என்பதை பகவான்‌ 
இப்பாடலில்‌ தருகிறார்‌. 


வினையில்‌ விளைவ வீளீஹ்று வித்தாய்‌ 
வினைக்கடல்‌ ஸஹீந்த்திடும்‌ வந்துற 
வீடி தரல்‌ இலை வ௮ுந்தபற 
- உபதேசவுந்தியார்‌ - 2 
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்‌ பலன்களை எதிர்பார்த்து செய்யும்‌ காமிய கர்மத்தைவிட, 
பலன்‌ கருதாமல்‌ செய்யும்‌ நிஷ்காமிய கர்மம்‌ உயர்ந்ததாகும்‌. 
அதையும்‌ ஈஸ்பார்ப்பணமாக செய்யும்‌ போது மனத்தின்‌ 
அழுக்கை நீக்கி, சித்த சுத்தியைக்‌ கொடுத்து மோக்ஷ வீட்டை 
அடைவதற்கான நேர்வழியை உணரச்‌ செய்யும்‌. எனவே 
கர்மயோகத்தின்‌ நோக்கம்‌ சித்த சுத்தியை கூட்டுவிப்பதேயாகும்‌. 
கருத்தனுக்கு ஆக்கும்‌ நிட்காமிய கருமம்‌ 
கருத்தை திருத்தி அ: து வுந்தபற 
கத] வழி காண்பிக்கும்‌ வுந்தபுற 
- உபதேசவுந்தியார்‌ 


காமம்‌ புரிய விழையும்‌ நான்‌ யார்‌? என்று விசாரிப்போ 
மானால்‌ எல்லா கர்மங்களும்‌ முடிவிற்கு வந்து முக்தி நிலை 
கிட்டும்‌ என்று ஸ்ரீரமண பகவான்‌ அருள்கிறார்‌. 


வினை முதல்‌ நாம்‌ ஆயின்‌ வினைப்பயன்‌ துய்ப்போம்‌ 
வினை முதல்‌ ஆர்‌ என்று வினவி தனை அறிய 
கர்த்தத்துவம்‌ போய்‌ கருமம்‌ மூன்றும்‌ கழலும்‌ 
நித்தமாம்‌ முக்தி நிலை 

- உள்ளது நாற்பது - 38 
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காமங்களுக்கு காத்தா நாமே என்று எண்ணுவோமானால்‌, 
பயனையும்‌ நாமே அனுபவிப்போம்‌. காமங்களுக்கு காத்தாவாகிய 
நான்‌ யார்‌? என்று விசாரித்து தனது பாரமார்த்த உண்மையை 
அறிந்தால்‌, கர்மங்களை செய்யும்‌ கர்த்தா நான்‌ என்னும்‌ 
அபிமானம்‌ நீங்கி அழியும்‌. அத்துடன்‌ சஞ்சிதம்‌, ஆகாமியம்‌, 
பிர்மாஸ்த்திர என்ற மூவித கர்மங்களும்‌ அழிந்து விடும்‌. 
இந்தநிலையே நித்தியமாகிய முத்திநிலையாகும்‌. 


சாஸ்திரங்களில்‌ கூறப்பட்டுள்ள சித்த சுத்தி சாதனமான 
கர்மயோகத்தை, நான்‌ யார்‌ என்றும்‌ பிர்மாஸ்த்திர பிரயோகத்தால்‌ 
மோக்ஷ சாதனமாக மாற்றியருளினார்‌ மாகுரு பகவான்‌ ஸ்ரீ ரமணர்‌. 


பக்தியோகத்தைப்பற்றி அருள்கையில்‌ முதலில்‌ பக்தன்‌ 
தன்னை யார்‌? என்று விசாரிக்க வேண்டும்‌ என்று உபதேசிக்கிறார்‌. 
பக்தன்‌ நான்‌ என்னுமட்டே பந்த முத்தி சிந்தனைகள்‌ 
பக்தன்‌ ஆர்‌” என்று தன்னை பார்க்குங்கால்‌ - சித்தமாய்‌ 
நித்த முக்தன்‌ தான்‌ நிற்க நிற்காதேல்‌ பந்த சிந்தை 

முத்தி சிந்தை முன்‌ நிற்குமோ? 
- உள்ளது நாற்பது - 39 


பக்தன்‌ தன்னை யார்‌? என்று பார்க்காததே பந்தத்திற்கு 
காரணம்‌ என்கிறார்‌ பகவான்‌. பக்தன்‌ தன்னை யார்‌ என்று 
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விசாரித்தால்‌, “நான்‌ எனும்‌ அகந்தை அழிந்து இரட்டைகளான 
பந்தம்‌ முக்தி இரண்டும்‌ அற்று விடுதலை கிட்டும்‌ என்று 
உபதேசிக்கிறார்‌. 


பக்தன்‌ தன்னை யார்‌ என்று பார்க்காதவரை பக்தி முழுமை 
பெறாது. தன்னை யார்‌ என்று பார்க்காத முதல்தவறே, 
இறைவனை சிருஷ்டித்து உலகம்‌ தோன்றுவதற்கும்‌ 
காரணமாகிறது முதலில்‌ பக்தன்‌ தன்னை யார்‌ என்று 
பார்க்கட்டும்‌, இறைவன்‌ இருக்கிறானா இல்லையா என்று பிறகு 
பார்த்துக்கொள்ளலாம்‌ என்று பகவான்‌ கூறுவார்‌. இதன்மூலம்‌ 
பக்தி யோகம்‌ முழுமை பெருவதற்கான உணவை பக்தர்களுக்கு 
முதலிலேயே உபதேசிக்கிறார்‌ பகவான்‌. 


இராஜயோகம்‌ பிராணனை அடக்குவதன்‌ மூலம்‌ மனதை 
அதன்‌ இருப்பிடத்தில்‌ ஒடுக்க முடியும்‌ என்கிறது. இந்த 
உபாயத்தால்‌ மனோலயம்‌ ஏற்படுமேயொழிய மனம்‌ அழிவுறாது 


என்கிறார்‌ பகவான்‌. 
வளி உள்‌ அடக்க வலை படு புட்போல்‌ 
உளமும்‌ ஓடுங்குறும்‌ வுந்தபுற 
ஒடுக்க உபாயம்‌ இது வுந்திற 
- உபதேசவுந்தியார்‌ - 11 


௯) 
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கும்பகத்தால்‌ பிராணனை அடக்குவதால்‌, வலைக்குள்‌ 
அகப்படும்‌ பறவையைப்‌ போல, மனமும்‌ தனது இருப்டாடத்தில்‌ 
ஒடுங்கி விடும்‌. யோக முறையால்‌ மனதை அடக்குவதற்கு 


இது ஒரு உபாயமாகம்‌. 


ஒடுங்கிய மனம்‌ மீண்டும்‌ பலமுடன்‌ எழிச்சி பெரும்‌, 
நாசமடையாது. என்றும்‌ எழுச்சி பெறொமல்‌ நாசமடைய அதை 


தன்னை உணரச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


ஒடுக்க வளியை ஒடுங்கும்‌ உளத்தை 
விடுவிக்கவே ஓர்‌ வழி வுந்தப் ற 
வீயும்‌ அதன்‌ ௨௫ வுந்தப்ற 
- உபதேசவுந்தியார்‌ - 14 


பிராணனை அடக்குவதன்‌ மூலம்‌ மனதை கட்டுப்படுத்துவது 
பலவந்தமான செயலாகும்‌ என்கிறார்‌ ஸ்ரீ ரமண பகவான்‌. இது 
தொழுவத்திலிருந்து அவிழ்த்துக்‌ கொண்டு ஓடிய மாட்டை 
அடித்து இழுத்து வந்து கட்டுவதற்கு ஒப்பாகும்‌ என்கிறார்‌. 
மனம்‌ தன்னைத்தானே உணரச்‌ செய்வது, புல்லைக்‌ காட்டி 
மாட்டை ஓட்டி வந்து தொழுவத்தில்‌ கட்டுவதற்கு ஒப்பான 
சாத்வீகமான முறையாகும்‌. இங்கே இராஜயோகம்‌ முழுமை 
அடைவதற்கான உளவைத்‌ தந்து இராஜயோகத்திற்கு 


ஒளியூட்டுகிறார்‌ ஸ்ரீ ரமணர்‌. 
44° oH 


அதணக்து மனச 


சாஸ்திரங்கள்‌ ஞான மார்க்கத்தை உபதேசிக்கையில்‌ 
“நீ உன்ன அறி என்று கூறுகின்றன. “அது நீ என்று 
அம்மறைகள்‌ ஆர்த்திடவும்‌ “நீ அது “நீயே ஆத்மா என்று 
வேதங்கள்‌ கோஷிக்கின்றன. ஆனால்‌ எப்படி அப்பியாசிப்பது 
என்ற வழிமுறைகளை கூறவில்லை. ஸ்ரீரமண பகவான்‌ 
சாதகர்களுக்கு ஏற்படும்‌ செய்முறை சிக்கல்களை ஆய்ந்து 
சுலப தீர்வு தருகின்றார்‌. 
அது நீ என்று அம்மறைகள்‌ ஆர்த்திடவும்‌ தன்னை 
எது என்று தான்‌ தேர்ந்து இராது - அது நான்‌ 
இது அன்று எண்ணல்‌ உரன்‌ இன்மையால்‌ என்றும்‌ 
அதுவே தானய்‌ அமர்வதால்‌ 
- உள்ளது நாற்பது - 32 


தன்‌ உண்மையை விசாரித்து அறிவதே பரம்பொருளான 
பிரம்மத்தை உணர வழி என்று உபதேசிக்கிறார்‌. மனம்‌ 
விசாரத்தால்‌ பலம்‌ அடைந்து, தன்னை இதுவாகவோ 
(உடலாகவோ) அதுவாகவோ (பிரம்மமாகவோ) பாவிக்காமல்‌ 


தன்‌ சொரூபமான பிரம்மத்தை உணரும்‌ என்று அருள்கிறார்‌. 
சாஸ்திரங்கள்‌ உபதேசித்த சதுரயோகங்களையும்‌ புரிய 


“நான்‌ என்ற ஒன்று இருந்தாக வேண்டும்‌. பகவானோ 
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ஆணத்தகு ரமணர்‌ 


யோகங்களை ஆற்றுவதற்கு முன்பாக அந்த “நான்‌ எது என்று 
விசாரிக்க சொல்லி, அதன்‌ மூலத்தில்‌ நசித்து நால்வகை 
யோகங்களுக்கும்‌ அவசிய மேற்படாமல்‌ செய்து விடுகிறார்‌. 


உதித்த இடத்தில்‌ ஒடுங்கி இருத்தல்‌ 
அது கன்மம்‌ பக்தியும்‌ வுந்தபற 
அது யோக ஞானமும்‌ வந்தபுற 
- உபதேசவுந்தியார்‌ - 10 


'நானீ என்று உதிக்குமிடமாகிய ஆன்மாவில்‌ ஒடுங்கி 
இருப்பதுவே கர்மயோகமும்‌ பக்தியோகமான இரண்டின்‌ 
முடிவாகும்‌. அதுவே ராஜயோக, ஞானயோகங்களின்‌ முடிவான 
உண்மையுமாகும்‌. 

பகவான்‌ ஸ்ரீரமணரின்‌ பிரம்மாஸ்திரமான நான்‌ யார்‌? எனும்‌ 
ஆத்ம விசாரம்‌, இவ்வாறு நால்வகை யோகங்களுக்கும்‌ 
முதல்யோகமாக, மூலயோகமாகையால்‌ இதை “மஹாடிபாகமி” 
என்றழைப்பதே சாலச்‌ சிறந்ததாகும்‌. 


11. உலக மாகுரு 


பகவான்‌ ஸ்ரீ ரமண மகரிஷி தன்னுடைய 16 வயதில்‌ 
ஆத்ம சாட்ஷாத்காரம்‌ அடைந்து சுமார்‌ 54 ஆண்டுகள்‌ மனித 
தேகம்‌ தாங்கி மனித குலம்‌ உய்ய அருள்‌ வழி காட்டிய 
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அணல்‌ TDI 


ர 
மகான்‌. ஞானிகள்‌ ஞான சொரூபிகள்‌. நாம்‌ காணும்‌ ஸ்தூல 
தேகம்‌ அற்றவர்கள்‌. நாம்‌ ஒரு உருவத்தோடு அவர்களை 
காண்பதால்‌ அவர்களுக்கும்‌ உருவம்‌ உள்ளது போல்‌ நம்‌ 
கண்களுக்கு தோன்றுகிறது. 

“உருவம்‌ தான்‌ ஆயின்‌ உலகு பரம்‌ அறுறாம்‌" 

- உள்ளது நாற்பது - 4 
என்பது பகவான்‌ வாக்கு. இவ்வளவு நீண்ட காலம்‌ வாழ்ந்து 
அருளியது புத்தரும்‌ பகவானுமேயாகும்‌. பகவான்‌ புத்தா கூட 
சுமார்‌ 50 ஆண்டுகளே மனித உடல்‌ சுமந்து திரிந்தார்‌. 

மஹாயோகமான நான்‌ யார்‌? என்ற உபதேசத்தை அருளிய 
பகவான்‌ ஸ்ரீரமண மகரிஷி உலக மகா குருவேயாவர்‌. 

“அசையெ துன்பத்திற்கு காரணம்‌” என்று துன்பத்திற்கான 
அடிப்படை காரணத்தை கண்டறிந்தார்‌ புத்த பகவான்‌. 

“அகந்தையே துன்பத்திற்கு காரணம்‌” என்று அருளினார்‌ 
பகவான்‌ ரமண மகரிஷி. 

பகவான்‌ நம்மை எந்தவித சிந்தனையும்‌ செய்ய 


விடுவதில்லை. உலகம்‌ பொய்யா, உண்மையா? இன்பமானதா, 
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அணக ரமண 


துன்பமானதா? அறிவுள்ளதா, அறிவற்றதா? கடவுள்‌ உண்டா? 
அவருக்கு உருவம்‌ உண்டா? இல்லையா? போன்ற அஞ்ஞான 
வினாக்களை எழுப்ப பகவான்‌ நம்மை அனுமதிப்பதே இல்லை. 
பகவானின்‌ எளிய முடிவு அகந்தையே துக்ககாரணி. அதன்‌ 
அழிவே துக்க நிவாரணம்‌. 


உருவம்‌ அருவம்‌ உரு அருவம்‌ மூண்றாம்‌ 

உருமுக்தி எனில்‌ உரைப்பன்‌ யான்‌ - உருவம்‌ 

அருவம்‌ உரு அருவம்‌ ஆயும்‌ அகந்தை 

உரு அழிதல்‌ முக்தி உணர்‌. 

- உள்ளது நாற்பது - 40 

நாம்‌ முடிவில்‌ அடையக்கூடிய முக்தியானது உருவமுள்ள 
தென்றும்‌, உருவமற்றதென்றும்‌, இரண்டு விதமாகவும்‌ உள்ள 
தென்றும்‌, மூன்று விதமாக முக்தி அடையக்கூடியது என்றும்‌ 
ஒருவன்‌ சொல்வானாகில்‌ அதன்‌ உண்மை என்னவென்று நான்‌ 
கூறுகிறேன்‌. உருவமுள்ளதா, உருவமற்றதா, இரண்டு 
விதமாகவும்‌ உள்ளதாயென்று ஆராய்ந்து அறியும்‌ அகந்தையின்‌ 
உருவம்‌ அழியும்‌ நிலை எதுவோ, அதுவே உண்மையான 
முக்தி என்று உணர்வாயாக. நம்முடைய ஒட்டுமொத்த 
துக்கத்திற்கும்‌ “அகந்தை அழிலை முடிவு என்று எளிய தீர்வு 
அருளிய பகவான்‌ ஸீரமண மகரிஷி உலக மகா 


குருவேயல்லவா? 


46 


அதணத்கு 7, மணா 


பகவான்‌ ஸ்ரீ ரமணர்‌ 'குருவற்ற மகாகுரு'. பகவானுக்கு 
தனியாக குரு என்று யாரும்‌ கிடையாது. சாட்ஷாத்‌ 
தட்ஷிணாமூத்தி வடிவான ஞான குருவிற்கு ஒரு குரு எப்படி 
இருக்க முடியும்‌? குரு-சிஷ்ய துவித பாவனையும்‌ பகவானிடம்‌ 
இருந்ததில்லை. தனக்கன்னியமாக வேறொன்றின்‌ இருப்பை 
அறிந்தால்‌ அல்லவா சிஷ்யன்‌ தோன்ற முடியும்‌. பகவான்‌ 
புத்தா தன்னுடைய ஆன்மீக பயணத்தில்‌ பல போலிக்‌ 
- குருமார்களை சந்திக்க நேர்ந்ததாக கூறுவர்‌. பகவான்‌ ஸ்ரீ 
ரமணர்‌ குரு என்று யாரும்‌ இன்றி சுயமாக ஆத்ம சாட்ஷாத்காரம்‌ 
பெற்றவர்‌ என்றால்‌ மிகையாகாது. அதை கூட அவர்கள்‌ 
ஒப்புக்கொள்வதில்லை. நாம்‌ எப்பொழுதும்‌ அதுவாகவே 
இருக்கிறோம்‌. இழந்தது, மீண்டும்‌ அடைந்தது எல்லாம்‌ 
உண்மையல்ல என்று அருள்கிறார்‌. 


ஒருவர்‌ ஞான குருவிடம்‌ சென்று “குருவே, மலை 
உச்சியை அடைய எங்கிருந்து துவக்க வேண்டும்‌” என்று 
கேட்டார்‌. “மலை உச்சியிலிருந்து! என்று குரு உபதேசித்தார்‌. 
இதன்‌ விளக்கம்‌ என்ன? அந்த மனிதன்‌ ஏற்கனவே நிற்கும்‌ 
இடம்‌ மலை உச்சிதான்‌ என்றும்‌, அதை அறியாததாலே மலை 
உச்சியை அடைய அம்மனிதன்‌ விரும்பினான்‌ என்றும்‌ குரு 


விளக்கினார்‌. எந்த முயற்சி செய்தாலும்‌ அவன்‌ மலை 
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ஆனத்து ரம 


உச்சியிலிருந்து விழுந்து விடுவான்‌ என்றும்‌ சொன்னார்‌. எனவே 
நம்‌ எதார்த்தத்தை உணர்ந்து சுபாவமாகவே முயற்சியற்று 
இருத்தலே ஞானமாகும்‌. 
மதம்‌ கடந்த மகான்‌ ஸ்ரீ ரமண மகரிஷி. எல்லா 
மதங்களும்‌ மூன்று முதற்பொருள்களான உலகு, உயிர்‌, பரம்‌ 
என்பவற்றை முதலில்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்ளும்‌. இவைகளின்‌ 
அடிப்படையிலேயே மதங்கள்‌ தோன்றும்‌. ஒரே முதற்பொருள்தான்‌ 
இப்படி “திரி பதார்த்தங்களாக' தோன்றுகின்றது. இவைகள்‌ 
மூன்றும்‌ தனித்தனியானவை என்று கூறுவது “ஜீவபோத.மீ 
இருக்கும்‌ வரையில்‌ தான்‌. நான்‌ எனும்‌ தற்போதத்தை அழித்து 
தன்‌ சொரூப நிலையில்‌ நிற்பதே முதன்மையும்‌ தலை 
சிறந்ததுமாகும்‌. இதையே பகவான்‌ இவ்வெண்பாவில்‌ 
உபதேசிக்கிறார்‌. 
மும்முதலை எம்மதமும்‌ முன்‌ கொள்ளாம்‌ ஓர்‌ முதலே 
மும்முதலாய்‌ நீற்கும்‌ என்றும்‌ மும்முதலும்‌ - மும்முதலே 
என்னல்‌ அகங்காரம்‌ இருக்குமட்டே யான்‌ கெட்டுத்‌ 
தன்னிலையில்‌ நிற்றல்‌ தலை, 
- உள்ளது நாற்பது - 2 
மதபேதங்களின்‌ அடிப்படையை ஆய்ந்து, அழித்து மதம்‌ 
கடந்து விளங்குகிறார்‌ ரமணர்‌. கடவுள்‌ என்ற ஆராய்ச்சியை 
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அதனது 10 


பிறகு பார்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. முதலில்‌ உன்னை யார்‌? 
என்று பார்‌ என்று அறிவுறுத்துவார்‌. எனவேதான்‌ எல்லா 
மதத்தினரும்‌ பகவானின்‌ அருள்‌ பெற்று ஆனந்தித்தனர்‌. பல 
வெளிநாட்டு கிருத்துவர்கள்‌, முகமதியர்கள்‌, சீக்கியாகள்‌ என்று 


பலரும்‌ பகவானுடைய அருளுக்கு பாத்திரமானார்கள்‌. 


பகவான்‌ ஸ்ரீ ரமண மகரிஷி பக்தர்களோடூ பக்தர்களாக 
மிகவும்‌ எளிமையாகவே வாழ்ந்தார்‌. வெளியில்‌ இருந்து 
ஒருவா்‌ வந்தார்‌ என்றால்‌ பகவான்‌ இவர்தான்‌ என்று அடையாளம்‌ 
கண்டு கொள்ள இயலாது. எதிலும்‌ தன்னைப்‌ பிரித்துப்‌ 
பார்ப்பதில்லை. உணவருந்தும்‌ போதும்‌ எல்லோருடனும்‌ 
சேர்ந்தே அருந்துவார்‌. பக்தாகள்‌ அளிக்கும்‌ பழங்கள்‌ 
போன்றவற்றை உடனே அங்குள்ள எல்லோருக்கும்‌ 
பகிரந்தளிப்பார்‌. எந்த நேரத்திலும்‌ பக்தர்கள்‌ தன்னை 
தரிசிப்பதை தடுப்பதில்லை. நோய்வாய்பட்டிருந்த காலங்களிலும்‌, 
அந்திம காலத்திலும்‌ கூட பக்தர்கள்‌ தரிசனத்தை 
நிறுத்தவில்லை. பக்தர்கள்‌ முன்னிலையில்‌, சரணகோஷம்‌ 
முழங்க பத்மாசனம்‌ இட்டவாறே சிறிது சிறிதாக மூச்சடங்கி 
இறுதியில்‌ பகவானின்‌ உயிர்ப்பிரிந்தது. அந்த நேரம்‌ பகவானின்‌ 
அறைக்கு மேலே ஒரு ஜோதி தோன்றி விண்ணில்‌ மறைந்ததை 
பக்தாகள்‌ கண்டு தரிசித்தனர்‌. ஜோதி மூலமாகவும்‌ பகவான்‌ 

காட்சி தந்தருளினார்‌. பகவான்‌ எங்கே போவது? 
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“போக்கும்‌ வரவும்‌ இல்‌ பொது வெளியினில்‌ அருள்‌ 


போராட்டம்‌ காட்டு ஸரீ ரமணா” 
- அ௲ரமணமாலை - 74 


தோற்றமும்‌ ஒடுக்கமும்‌ இல்லாத சிதாகாச பரவெளியில்‌, 
அகந்தையாகிய அசுர சக்தியை நின்‌ அருட்சக்தி அழிக்கும்‌ 
அறப்போராட்டத்தை எனக்கு காட்டியருள்வாய்‌ ஸ்ரீ ரமணா. 
நானும்‌ என்னுடைய அகங்காரம்‌ அழியப்பெற்று நின்‌ திருவடி 
வந்தடைய வேண்டும்‌. 
12. அன்பே ரமணா 


அன்பின்‌ திருஉருவம்‌ பகவான்‌. மனிதர்களிடம்‌ 


மட்டுமின்றி ஜீணாசிகளிடமும்‌ பேரன்பு பாராட்டி முக்தி அளித்த 
ஜீவன்‌ முக்தர்‌ பகவான்‌. பகவானுடைய திருவண்ணாமலை 
ஆசிரமத்தில்‌ பசு லட்சுமி, காகம்‌, குரங்கு போன்ற விலங்கு, 
பறவைகளுக்கும்‌ அமைந்துள்ள சமாதிகளே பகவானின்‌ 
பேரருளுக்குச்‌ சான்றாகும்‌. பகைவர்களையும்‌ இன்முகம்‌ காட்டி 
வரவேற்றவர்‌ பகவான்‌. ஒரு சமயம்‌ ஆசிரம கீற்று 
கொட்டகைக்குள்‌ கள்வர்கள்‌ புகுந்தனர்‌. பகவான்‌ கதவுகளை 
திறந்து வைத்து வேண்டிய பொருள்களை எடுத்துச்‌ செல்லும்படி 
அன்போடு கூறினார்‌. பொருள்‌ அதிகம்‌ கிடைக்காமல்‌ 


ஏமாற்றமடைந்த கள்வர்கள்‌, பகவானுடைய ஒரு தொடையில்‌ 


ன்‌ 


ஆண்க மனச 


தடியால்‌ தாக்கினார்‌. உனக்கு சந்தோஷம்‌ கிடைக்கும்‌ என்றால்‌ 
மற்றொரு தொடையிலும்‌ அடித்துக்‌ கொள்ளப்பா என்று பகர்ந்த 


கருணாமூர்த்தி பகவான்‌. 


அன்பிலார்‌ எல்லாம்‌ தமக்குரியர்‌ அன்புடையார்‌ 
என்பும்‌ உரியர்‌ பிறர்க்கு 
- திருக்குறள்‌ 
அன்புள்ளம்‌ கொண்ட வள்ளல்கள்‌, பிறர்க்காக 


தங்களையே கரைத்துக்‌ கொள்வார்கள்‌. 


ஸ்ரீ ரமண பகவான்‌ ஆத்ம சொரூபி. ஆத்மாவோ அன்பே 
வடிவானது. எனவே பகவான்‌ அன்பின்‌ வடிவமல்லாது வேறு 
என்ன? தன்மைமேல்‌ நாட்டப்படும்‌ பிரியத்திற்கு (கவனத்திற்கு) 
அன்பு என்று பெயர்‌. ஆத்மா தனக்கயலாக வேறொன்றையும்‌ 
அறிவதில்லை. எனவே அது அன்பு மயமானது. தனக்கயலாக 
வேறொரு பொருளின்‌ மீது நாட்டப்படும்‌ பிரியத்திற்கு ஆசை 
என்று பெயர்‌. அகந்தை ஆசை வயப்பட்டது; ஆத்மா அன்பு 
வயப்பட்டது. ஆசை வலைப்பட்ட அகந்தை ஆன்ம உருமாற்றம்‌ 
பெற ஒரேவழி, அன்பு என்னும்‌ ஆயுதத்தால்‌ தன்‌ உருவை 
சிதைத்துக்‌ கொள்வதேயாகும்‌. முன்னிலை, படர்க்கை நாம 
ரூபத்திற்குக்‌ காரணமான அகந்தை, அவற்றில்‌ மேல்‌ கவனம்‌ 
செலுத்தாமல்‌ (ஆசைப்படாமல்‌), தற்கவனம்‌ கொள்ளுமாயின்‌ 
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நு 


ஆனணத்கு ரம 


(அன்பு செய்யுமாயின்‌) அதன்‌ ஆசை ரூபம்‌ அழிந்து அன்புருவம்‌ 
பெரும்‌. 


இருக்கும்‌ இயற்கையால்‌ ஈச சீவர்கள்‌ 
ஒரு பொருளே ஆவர்‌ வுந்தபுற 
உபாதி உணர்வை வேறு ஹுந்தீற 
- உபதேசவுந்தியார்‌ 24 


ஈச ஜீவர்கள்‌ அடிப்படையில்‌ ஒன்றே; உபாதி உணர்வு 
மட்டுமே வேறு. தன்மை அன்பின்மையே ஜீவ தோற்றத்திற்குக்‌ 
காரணம்‌. அவ்வன்பு ஒன்றே ஜீவ அழிவிற்கும்‌ வழியாகும்‌. 
அம்புவில்‌ ஆலிபோல்‌ அன்பு உரு உனிீல்‌ எனை 
அன்பாக்‌ கரைத்து அருள்‌ அருணாசலா 
- அகஜரமணமாலை 101 
தண்ணீரும்‌ ஆலங்கட்டியும்‌ வேறுவேறு பொருள்கள்‌ 
அல்ல. தண்ணீரிலிருந்து உண்டான ஆலங்கட்டியானது, 
வெப்பத்தால்‌ கரைந்து தண்ணீராக மாறுவதுபோல, அன்புருவாகிய 
உன்‌ சொரூபத்தில்‌ தன்‌ மயமாக என்னைக்‌ கரைத்து ஆண்டருள்‌ 
அருணாசலா. ப 
தனக்கன்னியமாக வேறொன்றையும்‌ காணா ஆத்ம 
சொரூபியே, உன்‌ அன்புருவில்‌ என்னைக்‌ கரைத்துக்கொள்‌, 
அன்பே ரமணா. நீயே எனக்கு சொந்தம்‌ பந்தம்‌ எல்லாம்‌. 
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13. ஆனந்த ரமணா 

எல்லா நதிகளும்‌ கடலை நோக்கி ஓடூவது போல்‌ 
சகல ஜீவராசிகளும்‌ சுகத்தை தேடியே ஓடூகின்றன. அது 
இயற்கையே. உயிர்‌ இயக்கங்களின்‌ அடிப்படை நோக்கம்‌ 
சுகமடைவதேயாம்‌. சுகப்பட விரும்பவதில்‌ தவறொன்றும்‌ 
இல்லை. சுகம்‌ நம்முடைய பிறப்புரிமை. பகவான்‌ ஸ்ரீ ரமணர்‌ 
சுகப்படுவதை தடூப்பதில்லை. நமக்கு முழு சுகத்தை 
காட்டியருள்வதே பகவானுடைய நோக்கமாகும்‌. பகவானுடைய 
அருளுபதேசமே, “அற்ப காமனயிராதே, பூரண கரமனரயிரு” 
என்பதேயாகும்‌. ஜீவர்களின்‌ சுகநாட்டம்‌ தவறில்லை. ஏனெனில்‌ 
நம்முடைய யதார்தமே சுகம்‌, ஆனந்தமாகும்‌. எல்லாவற்றையும்‌ 
விட, நாம்‌ நம்மையே அதிகம்‌ நேசிக்கிறோம்‌. அவ்வாறு 
நேசிப்பதற்கான காரணம்‌, நம்‌ இருப்பு ஆனந்த இருப்பு, ஆனந்த 
மயம்‌ என்பதாலேயே. நம்‌ எதார்த்த சொரூபம்‌ சத்‌ - சித்‌ - | 
ஆனந்தமாகும்‌. எந்தப்‌ புறப்பொருள்களின்‌ உதவியின்றி, நம்‌ 
இருப்பு நிலையிலேயே பூரண சுகத.தை அனுபவிக்க இயலும்‌. 


சுகமே நம்‌ எதார்த்த இயற்கை என்ற அடிப்படை 
அறியாமையாலேயே, எழுச்சி உருவில்‌ பகிர்முகப்பட்டு வெளிப்‌ 
பொருள்களில்‌ சுகம்‌ காண ஜீவர்கள்‌ முயற்சிக்கின்றனர்‌. புற 
உலகில்‌ பொருள்களால்‌ அடையும்‌ சுகம்‌ நீர்க்குமிழிபோல்‌ 


ன்‌ 


ன்‌ ட ட ட ணு 


ஆனத்த ரமண 


நிரந்தரமல்லா அற்ப சுகமாகும்‌. அவ்வற்ப சுகமும்‌ மனம்‌ 
ஆத்மாவில்‌ தற்காலிகமாக லயிருப்பதால்‌ உணரப்படும்‌ சொந்த 
சுகமேயாகும்‌. ஆழ்ந்த உறக்கத்தில்‌ நாம்‌ காணும்‌ சுகம்‌, 
மனம்‌ ஒவ்வொரு நாளும்‌ தன்‌ உற்பத்தி ஸ்தானத்தில்‌ ஓய்ந்து 
தன்னை புதுப்பித்துக்‌ கொள்வதாலாகும்‌. வேறுபாடின்றி சம 
நிலையில்‌ எல்லா உயிர்களும்‌ ஆத்ம சுகத்தை அடைய 
இயற்கை அளித்த கொடையே உறக்கம்‌. எனினும்‌ இருக்கும்‌ 
இடத்தை விட்டு இல்லாத இடம்‌ தேடி அலைவதே நம்‌ 
பேதமையில்லவா. 


மனம்‌ எண்ண வடிவில்‌ (ஆசையாக) ஆத்மாவைவிட்டு 
நீங்குவதே துக்கத்திற்கு காரணம்‌. புறப்பொருள்களில்‌ மனம்‌ 
அடையும்‌ சுகமும்‌ ஆத்ம சுகமேயல்லவா? -மனம்‌ துக்க 
ரூபம்‌, ஆத்மா சுக சொரூபம்‌. மனம்‌ எவ்வாறு சுக காரணியாக 
முடியும்‌? உதாரணமாக ஒருவன்‌ தனக்குப்‌ பிடித்த இனிப்பு 
பண்டம்‌ ஒன்றை சாம்பிட விரும்பினான்‌ என்று வைத்துக்‌ 
கொள்வோம்‌. மனம்‌ ஆசைவடிவாக வெளிப்பட்டு அப்பண்டத்தை 
அடைய முயற்சியை உண்டாக்கிறது. அதை அடையும்‌ வரை 
மனம்‌ அலையும்‌, அடங்குவதில்லை; அதுவே துக்கம்‌. 
அப்பண்டம்‌ கிடைத்து சாப்பிடுவதால்‌ மனம்‌ தற்காலிகமாக 
ஆத்மாவில்‌ ஒன்றி சுகம்‌ காண்கிறது. அக்கண நேர எண்ணமற்ற 
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நிலையே ஆத்ம சுகம்‌. ஆனால்‌ சுகம்‌ பொருளிலிருந்துதான்‌ 
வந்ததென்று நாம்‌ தவறாகப்‌ புரிந்து கொண்டு, திரும்ப திரும்ப 
அப்புறப்‌ பொருளைத்‌ தேடி அலைகிறோம்‌. வெளிப்‌ பொருள்களே 
சுகத்திற்கு காரணம்‌ என்ற மயக்கத்தை, மாயையை 
உண்டாக்குவது மனமேயாகும்‌. ஆகவேதான்‌ விரும்பும்‌ பொருள்‌ 
கிட்டும்போதும்‌, வெறுக்கும்‌ பொருள்‌ விலகும்‌ போதும்‌ நாம்‌ 
சுகப்படூகிறோம்‌. நம்‌ மன விரும்பு வெறுப்புக்களே சுகமும்‌ 
துக்கமுமாகும்‌. இவ்விவேகம்‌ கைவரப்‌ பெற்றால்‌, பகிர்முக 
நாட்டம்‌ குறைந்து 'தன்‌ நாட்டம்‌ அதிகரிக்கும்‌. ஆத்ம 
சொரூபியான பகவான்‌ ரமணர்‌ அற்ப சுகத்தை அடையும்‌ சிறு 
வழிகளை காட்டாமல்‌, பெருவழிப்‌ பாதையாம்‌ நான்‌ யார்‌? 
என்னும்‌ மஹாயோகத்தை உபதேசித்தருளினார்‌. 

பகவானின்‌ உருவம்‌ எளிய எழிலுரு. ரமண நாமம்‌ 


தெவிட்டாத தேனமுது. ரமண நாமத்தை சதா, சதா ருசித்து, 
ருசித்து ஆனந்தப்‌ பெருங்கடலில்‌ திளைப்போமாக. 


14. மெளன குரு 


பகவான்‌ திருவண்ணாமலை சென்றடைந்த ஆரம்ப 
காலங்களில்‌ தன்னை மறந்து ஆன்ம நிஷ்டையில்‌, சமாதி 
நிலையில்‌ பல காலங்கள்‌ கழித்தார்‌. அதன்‌ விளைவாக 
பேச்சாற்றலையும்‌ இழந்தார்‌. பக்தர்களுடைய எண்ணிக்கை 
சீ 


அந்ணறிக சண 


அதிகரித்து அவாகள்‌ கேட்கும்‌ கேள்விகளுக்கு பேச முடியாததால்‌ 
மெளனத்தாலே பதிலளித்தார்‌. பிறகு வினாக்களுக்கு அழகிய 


சிறு சிறு வெண்பாக்களாகவும்‌, சிறு விளக்கங்களாகவும்‌ 
பதிலளித்தார்‌. பிறகு சிலகாலத்திற்குப்‌ பின்தான்‌ திரும்ப 
பேச்சாற்றலைப்‌ பெற்றார்‌. பெரும்பாலான நேரங்களில்‌ சுவாமியின்‌ 
சன்னிதியில்‌ மெளனமே நிலவும்‌. பல சமயங்களில்‌ மனம்‌ 
நிறைய கேள்விகளுடன்‌ வரும்‌ பக்தாகள்‌, பகவானுடைய மெளன 
சன்னிதியில்‌ தங்கள்‌ கேள்விகளுக்கு விடைகிடைக்கப்‌ பெற்று 
மெளனமாவதுண்டு. 

பக்குவ விவேகிகளுக்கு பகவானின்‌ உபதேசம்‌ “தம்மா 
இரு” என்பதேயாகும்‌. இதன்‌ அர்த்தம்தான்‌ என்ன? “மெொனமாய்‌ 
இரு” என்பதே இதன்‌ பொருள்‌. சும்மா இருக்க முடியாததால்தான்‌ 
நாம்‌ கர்மம்‌ புரிகின்றோம்‌. சும்மா இருப்பதே உத்தமம்‌. 
மனதின்‌ தொழில்‌ எண்ணுவதே. சும்மா இரு என்றால்‌ 
எண்ணங்களற்று இரு, மெளனமாய்‌ இரு என்றே பொருள்‌. 
ஆத்ம சொரூபமாய்‌, இருப்புண்வாக விளங்கமுடியாத பலவீனமே, 
எழுச்சி உணர்வான எண்ணங்களுக்கு ஆதாரம்‌. எனவே 


எழுச்சியற்ற “மெளனம்‌ ஆத்ம நிலை. 


மெளனமே நம்‌ இயற்கை நிலை, யதார்த்த நிலை. 
மெளனமே ஓயாத மொழி. மெளனமே ஆத்மாவின்‌ மொழி. 
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எண்ணங்களும்‌, வாக்கும்‌ மெளனத்தைக்‌ குலைக்கும்‌ தடைகளே. 
எனவேதான்‌ ஆத்ம சொரூபமாக விளங்கும்‌ பகவான்‌ மெளனத்தை 
சாதனமாகவும்‌ தன்னுடைய சகஜ நிலையாகவும்‌ கொண்டிருந்தார்‌. 


பகவான்‌ ஸ்ரீ ரமணர்‌ திருவண்ணாமலை வந்து தங்கிய 
ஆரம்ப காலத்தில்‌ சுவாமிகளுடைய தாயாரும்‌, சகோதரர்களும்‌ 
வந்து தங்களுடைய ஊருக்கே திரும்பிவிடும்‌ படி பலமுறை 
அழைத்தார்கள்‌. இந்த வேண்டுகோளை பகவான்‌ கண்டு 
கொள்ளவே இல்லை. மெளனமாகவே இருந்தார்‌. இதைக்கண்ட 
அன்னையாரின்‌ மனம்‌ வேதனையற்றது. மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ 
வற்புறுத்தவே ஓர்‌ எழுதுகோலை வாங்கி பகவான்‌ இவ்வாறு 


எழுதி காட்டினார்‌. 


“என்றும்‌ நடவாதது என்‌ முயர்சிக்கினும்‌ ந வாது: 
நடப்பது என்‌ தடைசெய்யினும்‌ நில்லாது. 

இதுவே திண்ணம்‌. ஆதலின்‌ மெளனமாய்‌ 
இருக்கை நன்று” 


இருப்பதை அழிக்க முடியாது. இல்லாததை உண்டாக்க 
முடியாது. எனவே எல்லா முயற்சிகளையும்‌ கைவிட்டு “மெளனம்‌ 


கொளி என்பதே பகவானின்‌ ஞான உபதேசம்‌. 


ஆனத்து ரமண 


இன்னொரு விதமாக இதை ஆராய்ந்தாலும்‌ “மெளனமே 
முடிவான பதிலாக கிடைக்கும்‌. உலகம்‌ மாயை என்பார்கள்‌. 
மாயை என்றால்‌ என்ன? இல்லாத ஒன்று இருப்பது போல்‌ 
தோற்றமளிப்பது. உலகம்‌ இருப்பில்லாத ஒன்று, பொய்த்தோற்றம்‌. 
பொய்‌ என்று ஒப்புக்கொண்டால்‌ அதைப்பற்றி நாம்‌ ஒன்றும்‌ 
செய்ய தேவையில்லை. அதுதான்‌ பொய்யாயிற்றே. தானே 
மறைந்துவிடும்‌. பிரம்மம்‌ உண்மை, என்றுமுளது, 
அழிவில்லாதது. உண்மையை நாம்‌ ஒன்றும்‌ செய்ய இயலாது. 
எப்படி பார்க்கினும்‌ நாம்‌ நம்முடைய இயலாமையை (அசக்தியை) 
ஒப்புக்‌ கொண்டு பகவானுடைய உபதேசமான மெளன விரதத்தை 
மேற்கொள்வதே உசிதம்‌. 

“ஆத்ம ரூபம்‌ மெளனமே. திருச்சுழி, பள்ளிமடத்து 
காளையார்‌ கோவிலை உறைவிடமாக்க கொண்ட மகான்‌ பூஜ்ய 
மரீ சத்யானந்த சுவாமிகள்‌ “மெளனம்‌ ஓரு மாபெரும்‌ தனம்‌” 
என்று உணர்ந்து அதையே தன்னுடைய ஒரே உபதேசமாக 
அருள்கிறார்‌. கடந்த 15 ஆண்டுகளாக மெளன தவம்‌ இயற்றி 
வருகிறார்கள்‌ சுவாமிகள்‌. ஒருமை நிலையை உணர்ந்த 
பகவான்களுக்குள்‌ வேறுபாடுதான்‌ ஏது? அன்பே வடிவான மரீ 
சத்யானந்த சுவாமிகள்‌ தன்னை நாடி வரும்‌ பக்தர்களுக்கு 
“தாயினும்‌ சாலப்பரிந்து அமுதூட்டி, ஆறுதல்‌ அளித்து தன்‌ 
நிலையான மெளனத்தால்‌ ஞான ஒளி பரப்பி வருகிறார்கள்‌. 
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பகவான்‌ புத்தா அடிக்கடி சீடர்களுக்கும்‌ மக்களுக்கும்‌ 
உபதேசம்‌ செய்வதுண்டு. ஒரு சமயம்‌ பகவான்‌ ' உண்மை 
என்ற தலைப்பில்‌ உபதேசம்‌ செய்வார்‌ என்று அறிவிக்கப்‌ 
பட்டிருந்தது. குறிப்பிட்ட நேரத்தில்‌, சீடாகளும்‌ பக்தர்களும்‌ 
கூடி புத்தருடைய அருளுரையை கேட்க ஆவலாக 
காத்திருந்தார்கள்‌. பகவான்‌ புத்தா ஓர அழகிய தாமரை 
மலருடன்‌ மேடையில்‌ வந்தமர்ந்தார்‌. கண்களை மூடி 
நிஷ்டையில்‌ ஆழ்ந்தார்‌. நேரம்‌ சென்றது. பகவான்‌ 
கண்விழிப்பதாய்‌ இல்லை. எங்கும்‌ மெளனமே நிலவியது. 
பகவான்‌ பெரிய உரையாற்றுவார்‌ என்று எதிர்பார்த்து வந்த 
கூட்டம்‌ ஏமாற்றமடைந்தது. கூட்டத்தில்‌ சலசலப்பு உண்டாயிற்று. 
சற்றுநேரம்‌ கழித்து புத்தா கண்‌ விழித்தார்‌. ஆனால்‌ தொடாந்து 
மெளனம்‌ காத்தார்‌. பேசவில்லை. மக்களை பார்த்துக்‌ 
கொண்டே இருந்தார்‌. அப்போது எதிர்பாரத விதமாக கூட்டத்தில்‌ 
இருந்த சீடாகளுள்‌ ஒருவர்‌ எதையோ புரிந்து கொண்டது போன்று 
கொல்லென்று சிரித்து விட்டார்‌. பகவானை அவமதிப்பதுபோல்‌ 
சிரித்த அந்த சீடனைப்‌ பார்த்து மற்றவ்கள்‌ அதிச்சி அடைந்தனர்‌. 
புத்தா அந்த சீடனை அருகில்‌ அழைத்தார்‌. தன்‌ கையில்‌ 
இருந்த தாமரை மலரை அவர்‌ கையில்‌ கொடுத்து உன்னை 
நாம்‌ நம்முடைய “பிரதம சீடராக ஏற்கிறோம்‌ என்றனர்‌. 
நம்முடைய புத்த கொள்கைகளை வெளி தேசங்களுக்கு சென்று 
6. 


டட ணவ யாணன்‌ 


ஆணத்தகு ரமண 


பரப்புவாயாக என்று ஆசீ£வதித்தனர்‌. புத்தர்‌ அவருடைய 
செய்கைக்கு விளக்கம்‌ அளித்தார்‌. யாம்‌ உண்மையை பற்றி 
இவ்வளவு நேரம்‌ மெளனத்தால்‌ உரையாற்றினோம்‌. யாரும்‌ 
அதைப்‌ புரிந்து கொள்ளவில்லை. “மெளனமே உண்மையின்‌ 
ஓயாத மொழி”. உண்மையை வாக்கால்‌ விளக்க முடியாது. 
மெளனமே உண்மையின்‌ ரூபம்‌ என்று அந்த சீடன்‌ மட்டுமே 
புரிந்து கொண்டான்‌. எனவேதான்‌ அச்சீடன்‌ பிரதம சீடனானான்‌ 
என்று புத்தர்‌ விளக்கியருளினார்‌. 


“மெளனமே சாஸ்வதம்‌ என்பதை உணர்ந்தே மரீ 
சத்யானந்த சுவாமிகள்‌ மெளனம்‌ அனுஷ்டித்து வருகிறார்கள்‌. 
சுவாமிகளுடைய மெளனம்‌ அன்பை அடிப்படையாகக்‌ கொண்டது. 
அன்பே உண்மையின்‌ முதல்‌ படி. “அன்பே சிவம்‌ என்பர்‌. 
அன்பு என்றால்‌ என்ன? பிறருக்காக தன்னை இழப்பதே அன்பு. 
சுவாமிகள்‌ பக்தாகளின்‌ நலன்‌ முன்னிட்டு லோக ஷேமத்திற்காக 
பல்வேறு கோயில்‌ திருப்பணிகள்‌ அற்றியும்‌, யாகங்கள்‌ செய்தும்‌ 
அறப்பணி ஆற்றி வருகிறார்கள்‌. “மகேசன்‌ சேவையே மக்கள்‌ 
சேலை அல்லவா. மெளன மகான்‌ ஸ்ரீ சத்யானந்த சுவாமிகளின்‌ 


உபதேச சாரம்‌: 


Where there is Love there is Silence 
Where there is Silence there is Satya 


6.2 


அனத்து JWI 
கை கைக கை சைகை கை கை கைக கக கா ககக கக ககக காகா காகா ககக ககக காக கா வவ வைவவவவவைைைை்‌ 


Where there is Satya there is Ananda 
Where there is Ananda there is Anatham. 


- Swami Sathyananda 


எங்கு அன்புள்ளதோ அங்கு மெளனம்‌ இருக்கும்‌ 

எங்கு மெளனமுள்ளதோ அங்கு சத்தியம்‌ இருக்கும்‌ 
எங்கு சத்தியமுள்ளதோ அங்கு ஆனந்தம்‌ இருக்கும்‌ 
எங்கு ஆனந்தமுள்ளதோ அங்கு பரவெளி இருக்கும்‌ 


பிறருக்காக தன்னை கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக கரைத்துக்‌ 
கொள்வதே அன்பு. அதுவே பகவான்‌ ஸ்ரீ ரமணர்‌ குறிப்பிடும்‌ 
தன்னிழப்பு. 


நான்‌ உதிக்கும்‌ தானம்‌ அதை நாடாமல்‌ - நான்‌ உதியாத்‌ 
தன்னீழப்பைச்‌ சார்வதெவன்‌ சாராமல்‌ தான்‌ அதுவாம்‌ 
தன்னிலையின்‌ நிற்பது எவன்‌ சாற்று. 

- உள்ளது நாற்பது - 27 


நாம்‌ பிற உயிர்கள்‌ மேல்‌ அன்பு செலுத்த, செலுத்த 

நம்‌ ஜீவபோதம்‌ அழியும்‌. அது உரு இழக்க அமைதி, 
மெளனம்‌ சித்திக்கும்‌. ஜீவபோதம்‌ எழிச்சி உணர்வாக எழாத 
நிலையே மெளனம்‌. அதுவே நம்‌ இருப்புணர்வு (ஆத்ம 
சொரூபம்‌). ஆத்ம சொருபமே சத்தியம்‌ (சத்‌). சத்தியமே 
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ஆணத்தகு ரமண 


ஆனந்தம்‌. ஆனந்தத்திற்கு எல்லையில்லை. எனவே அதுவே 
பேரானந்தம்‌. சத்தியத்தில்‌, நம்‌ சொரூபத்தில்‌ நிலைத்திருக்க 
இடைவிடாத தன்னிழப்பு செய்யப்பட வேண்டும்‌. சக ஜீவராசிகள்‌ 
மேல்‌ நாட்டும்‌ அன்பே நம்‌ சொரூப தியானத்திற்கு அடிப்படை 
என்பது சுவாமி சத்யானந்த அவர்களின்‌ உபதேசம்‌. 
அன்பு மெளனத்திற்கு அழைத்துச்‌ செல்லும்‌. மெளனம்‌ 
சத்தியத்தை காட்டும்‌. சத்தியம்‌ ஆனந்தத்தை தரும்‌. ஆனந்தம்‌ 
பரவெளியில்‌ நிலைநிறுத்தும்‌. 
15. குருவின்‌ பெருமை 
_, உலக மாகுரு பகவான்‌. ஸ்ரீ ரமணர்‌ சாதுக்கள்‌, மகான்கள்‌ 
பற்றி மிகவும்‌ சிலாக்கித்து பேசுவர்‌. சாதுக்களின்‌ இணக்கம்‌ 


இருந்தாலே போதும்‌ ஒருவன்‌ ஜீவன்‌ முக்தராகலாம்‌. அது 
எவ்வாறு சாத்தியம்‌? 


சத்‌. இணக்கத்தினால்‌ சார்பு அகலும்‌ சார்பு அகல 
சித்தத்தின்‌ சார்பு சிதையுமே - சித்தச்சார்பு 
அற்றார்‌ அலைவில்‌ அதுல்‌ அற்றார்‌ சீவன்‌ முக்தி 
பெற்றார்‌ அவர்‌ இணக்கம்‌ பேன்‌. 


- உள்ளது நாற்பது அனுபந்தம்‌ - வெண்பா 1 
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அணத 7.மணச 


ண க க ச க க க க க க க க க க க க க கக கா கக ககக ககக ககக! 


சாதுக்களாகிய மகான்களின்‌ உறவால்‌, உலகப்‌ 
பற்றுக்கள்‌ அகன்று விடும்‌. பற்றுகள்‌ அற்றதினால்‌, சித்தத்தின்‌ 
“நூன்‌ எனும்‌ மாயை அழிந்து போகும்‌. அவ்வாறு மனதினுடைய 
பற்றுக்களும்‌, “நான்‌ எனும்‌ மாயையும்‌ நீங்கியவாகள்‌ சலனமற்ற 
பிரமத்தில்‌ கலந்து ஐக்கியமானார்கள்‌. சொரூப நிலையாகிய 
ஜீவன்‌ முக்தி பெற்றார்கள்‌. அப்படிப்பட்ட சாதுக்களுடன்‌ 


இணங்கிப்‌ பழகுவதற்கு விரும்பி ஆவலுடன்‌ பின்பற்றுவாயாக. 
நம்‌ யதார்த்த சொரூபமாம்‌ பிரமத்தை உணர்ந்து கொள்ள 


மூன்று வழிகள்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. அவையாவன: உபதேசிக்கும்‌ 
ஆசிரியனை அணுகி ஞான விளக்கப்பெறல்‌, ஞான சாஸ்திரங்கள்‌ 
கற்றல்‌, புண்ணிய காமங்கள்‌ இயற்றல்‌. மற்றும்‌ எந்த 
உபாயங்களாலும்‌ இண்டு முடியாத, மறைகளில்‌ 
சொல்லப்பட்டுள்ள அந்த பிரமத்தை சாதுக்களின்‌ நேச 
உறவினால்‌ மனம்‌ உள்ளத்தைச்‌ சார்ந்து தெளிந்த 
விசாரத்தினால்‌ அடையலாம்‌. இதையே பகவான்‌ இப்பாடலில்‌ 
தருகிறார்‌. 
சாது உறவு சார உளம்‌ சார்‌ தெளி விசாரத்தால்‌ . 
ஏது பரமாம்‌ ஆம்‌ பதம்‌ இங்கு எய்துமோ - ஓதும்‌ அது 
போதகனால்‌ நூல்‌ பொருளால்‌ புண்ணியத்தால்‌ பின்னும்‌ ஒரு 
சாதகத்தால்‌ சார ஒணாது ஆல. 
- உள்ளது நாற்பது அனுபந்தம்‌ - 2 
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ஆணத்து ரம 


ஆன்ம சாட்ஷாத்காரத்திற்கு சாதுக்கள்‌, மகான்களில்‌ 
சகவாசம்‌ இருந்தாலே போதும்‌ பூஜை, ஜபம்‌, தியானம்‌ ஆகிய 
நியமங்கள்‌ எல்லாம்‌ அனாவசியமே என்று உபதேசிக்கிறார்‌. 
ஜீவன்‌ முக்தாகளின்‌ தரிசன மாத்திரத்தில்‌ நம்முடைய தாபம்‌ 
(உஷ்ணம்‌), ஏழ்மை, பாபம்‌ ஆகிய மூன்றும்‌ ஏக காலத்தில்‌ 
அழியும்‌. 
தாபம்‌ தண்‌ சந்திரனால்‌ தைனியம்‌ நற்கறீபகத்தால்‌ 
பாயம்‌ தான்‌ கங்கையால்‌ பாறுமே - தாபம்‌ முதலி 
இம்மூன்றும்‌ ஏகும்‌ இணை இல்லா சாதுக்கள்‌ 
தம்‌ மா தரிசனத்தால்‌ தான்‌. 
- உள்ளது நாற்பது அனுபந்தம்‌ - 4 
சாதுக்கள்‌, மகான்களுடைய கண்‌ பார்வை பட்டாலே 
போதும்‌ நம்‌ மனம்‌ தூய்மை அடைந்து விடும்‌ என்று பகவான்‌ 
இப்பாடலில்‌ அருள்கிறார்‌. மற்ற நியமங்களால்‌ மனத்தூய்மை 
அடைய நீண்ட காலம்‌ பிடிக்கும்‌. 
சாதுக்கள்‌ கண்ணினால்‌ கண்டிடனை கான்‌ 
ஏனெனில்‌ சாதுக்களுடைய கண்கள்‌ ஞானக்கண்கள்‌. 
ஒளி பொருந்தியவைகள்‌. நம்‌ பார்வை இருள்‌ நிறைந்தது. 
குரு - ஆத்மா - பிரம்மம்‌ எல்லாம்‌ ஏகமாய்‌ உள்ள 
பரவஸ்துவைக்‌ குறிக்கும்‌ சொற்கள்‌. குருவின்‌ கிருபை இல்லாமல்‌ 
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சீடனின்‌ ஜீவபோதம்‌ அழியாது. ஜீவபோத அழிவு என்பது 
தற்கொலைக்கு சமம்‌. யார்தான்‌ தானே முன்வந்து தன்னை 
அழித்துக்‌ கொள்வார்கள்‌? குருவின்‌ கருணையின்றி அகந்தை 
அழியாது என்பதற்கு ஒரு பாடல்‌. மதயானையின்‌ மதத்தை 
அடக்கும்‌ சிங்கம்‌ போன்று, சிஷ்யனின்‌ ஜீவபோதத்தை குருநாதா 
நாசம்‌ செய்கிறார்‌. 


தன்னிழப்பை ஏன்னகற்றுச்‌ சாதிப்பான்‌ சற்குருவாம்‌ 
மன்னு பெரும்‌ சீய மதயாணை - தன்னடைமேற்‌ 
சொற்பனத்தே தோன்றிற்‌ தடிப்பற்றுக்‌ கேவலமாய்‌ 
நிற்பதுபோல்‌ பாரான்‌ எனின்‌, 

- பொதுவிலுபதேசம்‌ - 2 


ஒருவன்‌ எவ்வளவு சாஸ்திரங்களை கற்றாலும்‌ அதைக்‌ 
கொண்டு அகந்தையை அழிக்க முடியாது. ஞானாசிரியனின்‌ 
அருட்கடாஷம்‌ வேண்டும்‌ எனப்பட்டது. 

குருநாதர்‌ நாம்‌ காணும்‌ இந்த உடல்‌ அன்று. அவா்‌ 
ஞான சொரூபம்‌. நாம்‌ அகந்தை வடிவில்‌ ஓர்‌ உருவில்‌ 
இருப்பதால்‌ அந்த மகானும்‌ அவ்வாறு நம்‌ திருஷடிக்கு 
தென்படுகிறார்‌. பல கோடி காலங்கள்‌ புண்ணிய தீர்த்தங்கள்‌ 
ஆடியும்‌, மூர்த்திகளை பூஜை செய்த பின்னேதான்‌ ஒரு ஜீவன்‌ 


ஆணத்த ரம ப 

முக்தரை தரிசிக்கும்‌ பாக்கியம்‌ கிட்டும்‌ என்று சாஸ்திரங்கள்‌ 
சொல்கின்றன. அம்மகானின்‌ உடல்‌ ஒரு சிவாலயத்திற்கு 
ஒப்பாகும்‌. நூறு சிவாலயங்களைக்‌ காட்டிலும்‌ ஒரு மடாலயம்‌ 
சிறந்தது. நூறு மடாலயங்களைக்‌ காட்டிலும்‌ ஒரு ஜீவன்‌ 
முக்தரின்‌ திருமேனியை தரிசிப்பது மிகவும்‌ உயர்ந்ததாகும்‌. 
ஆகவே நம்‌ குருநாதர்‌ ஏககாலத்தில்‌ ஞான சொரூபமாகவும்‌ 
(உருவமற்றும்‌), உடலாகவும்‌ (உருவத்தோடும்‌) தோன்றுகிறார்‌. 
பரவஸ்துவான பிரம்மம்‌ உருவமற்ற ஞான சொரூபம்‌ மட்டும்‌. 
சிஷ்யன்‌, குருநாதரின்‌ நாம ரூபத்தை ஆறு நெய்‌ வீழ்ச்சி 
போல்‌ தியான செய்ய, செய்ய அன்னாருடைய ஞான ரூபம்‌ 
மனதை தூய்மை செய்து, மற்ற எண்ணங்கள்‌ எழுச்சியுறாமல்‌ 
செய்து இறுதியில்‌ சிஷ்யனுடைய மனம்‌ முழுமையும்‌ 
ஆக்கிரமித்து கொள்ளும்‌. அப்பொழுது கருணாசாகரமான 
குருநாதர்‌ தன்னுடைய ரூபத்தை மறைத்து (அதுவே சிஷ்யனின்‌ 
ஜீவபோத அழிவு) அகண்ட அனாதியான தன்‌ பரசொரூபத்தை 
காட்டி “அதுவே நீ” என்று அருள்கிறார்‌. தற்பொழுது குரு 
சிஷ்யன்‌ துவித பாவம்‌ இல்லை. எல்லாம்‌ “அவனி மயம்‌ 
என்னும்‌ பரபோதம்‌ ஒன்றோ என்றென்றும்‌ நிலைத்து விளங்கும்‌. 


குருநாதனீன்‌ கருணை இன்றி முக்தி கிட்டாது என்பதை 
பத்து! அருள்‌ பெற்று ஆனந்தமாக வழ்ஹங்கு வாழ்வோமாக! 
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16. நூல்‌ சுருக்கம்‌ 

பகவான்‌ ஸ்ரீ ரமணர்‌ கூடல்‌ மாநகரத்தின்‌ தென்கிழக்கே 
சுமார்‌ 40 கிலோ மீட்டர்‌ தொலைவில்‌ உள்ள திருச்சுழி என்னும்‌ 
புண்ணிய சிவஸ்தலத்தில்‌ 1879ஆம்‌ ஆண்டு டிசம்பர்‌ மாதம்‌ 30 
ஆம்‌ நாள்‌ இரவு 1 மணிக்கு சுந்தரமைய்யர்‌ அழகம்மை என்ற 
அந்தண தம்பதியர்களுக்கு இரண்டாவது மகனாகப்‌ பிறந்தார்‌. 
பகவானின்‌ பால திருநாமம்‌ வேங்கடராமன்‌ என்பதாகும்‌. 
- வேங்கடராமனுக்கு இளமைப்பருவம்‌ தொட்டே “அருணாசலம்‌ 
என்னும்‌ ஸ்மரணை இருந்தது. நுண்ணறிவும்‌, நல்ல உடல்‌ 
ஆரோக்கியம்‌ இருந்தும்‌, வேங்கடராமனுக்கு பள்ளிப்படிப்பில்‌ 
கவனம்‌ செல்லவில்லை. பன்னிரண்டு வயதில்‌ நிகழ்ந்த தன்‌ 
தந்தையின்‌ மரணம்‌ பகவான்‌ மனதில்‌ மரணத்தைப்பற்றிய 
சிந்தனையை தூண்டியது. பதினாறாவது வயதில்‌ பகவான்‌ 
ஆத்ம சாட்ஷாத்காரம்‌ அடைந்தார்‌. திடீரென்று ஒருநாள்‌ 
வேங்கடராமனுக்கு மரண பயம்‌ தோன்றியது. மரண 
எண்ணத்தைப்‌ பற்றி பயப்படாமல்‌, மரணத்தை அனுபவத்தில்‌ 
கொண்டு வந்து உண்மையை உணர்ந்தார்‌. அழிவது இந்த 
உடல்‌ மட்டும்தான்‌. நான்‌ அழிவில்லாத ஆத்மா. அதுவே 
என்றும்‌ “நான்‌ இருக்கிறேன்‌ என்று சுயமாக நம்‌ இதயத்தில்‌ 
பிரகாசித்து கொண்டிருக்கிறது. அதுவே பரவஸ்து - பிரம்மம்‌ 
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என்று அனுபவத்தில்‌ கண்டறிந்தார்‌. ஆத்ம சாட்ஷாத்காரம்‌ 
பெற்று பின்‌ திருவண்ணாமலையை அடைந்து சுமார்‌ 54 
ஆண்டுகள்‌ தங்கி கோடான கோடி பக்தாகளுக்கு ஞான வழிகாட்டி 
இறுதியில்‌ 1950 ஆம்‌ ஆண்டு ஏப்ரல்‌ மாதம்‌ 14 ஆம்‌ நாள்‌ 
மஹாசமாதி அடைந்தார்‌. 


பகவான்‌ ஸ்ரீ ரமணர்‌ நான்‌ யார்‌? எனும்‌ ஆத்ம 
விசாரத்தையும்‌ ஆன்ம சமாப்பணத்தையும்‌ இரு மார்க்கங்களாக 
உபதேசிக்கிறார்‌. அறிவு வழி செல்வோர்க்கு ஞான மார்க்கமாகிய 
ஆத்ம விசாரம்‌. அன்பு வழியை பின்பற்ற எண்ணுவோர்க்கு 
பக்தி மார்க்கமாகிய ஆன்ம சமர்ப்பணம்‌. ஆத்ம விசாரம்‌ 
என்றால்‌ ஆத்மாவை விசாரித்து அறிந்து அதுவாகவே நிற்றல்‌. 
சத்‌-சித்‌-ஆனந்த மயமாக விளங்கும்‌ ஆத்மா-பிரம்மம்‌ எல்லா 
காலங்களிலும்‌, அவஸ்தைகளிலும்‌ “நரன்‌ இருக்கிறேன்‌” என்று 
தூய உணர்வாக சுயமாக ஒளீந்து கொண்டிருக்கிறது. ஆழ்ந்த 
உறக்கத்தில்‌ ஒடூங்கி, விழித்த உடன்‌ “நான்‌ இந்த உடல்‌ 
என்று அபிமானித்து ஓர்‌ போலி உணர்வு எழும்‌. இதுவே 
'அதந்தை' “அகங்காரம்‌ எனப்படுவது. இந்த போலி “நானி 
என்ற உணர்வின்‌ உண்மை ஏது என்று விசாரித்தால்‌, அதற்கு 
தன்‌ இருப்பில்லாததால்‌ தன்‌ எழுச்சி இடமான ஆத்மாவில்‌ 
ஒடூங்கி அழிந்துவிடும்‌. பிறகு ஆத்ம சொரூபமே “நூன்‌ நான்‌” 
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அதனத்கு Joa 


என்று ஒளிரும்‌. நம்‌ சொரூபத்தின்‌ மீது உரமான கவனம்‌ 
நாட்டப்படாமையே அகந்தையின்‌ எழுச்சிக்கு காரணம்‌. 

பக்தன்‌ தன்னுடைய “நான்‌ “எனது என்ற “அகங்கார” 
“மமகாரங்களை” இறைவனுடை திருவடிகளில்‌ சமர்ப்பிப்பதே 
ஆன்ம சமர்ப்பணமாகும்‌. பகவான்‌ உபதேசமாக அருளிய 
இரண்டு மார்க்கங்களுமே நோக்கத்திலும்‌, செய்முறையிலும்‌ 
ஒன்றே. பகவான்‌ பக்தர்களுடைய மனப்பக்குவத்திற்கேற்ப 
'திருஷ்ழ-சிருஷ்ழ சித்தாந்தத்தை உபதேசித்தாலும்‌, “அஜாத 
சித்தாந்தமே ரமண பகவானின்‌ அதி உன்னதமான 
உபதேசமாகும்‌. ஆத்மாவே ஏக பரவஸ்து. தோற்றமாத்தீரமாகக்‌ 
கூட பிரபஞ்சம்‌ என்ற ஒன்று உண்டாகவில்லை என்பதே 'அஜுத 
சித்தாந்தம்‌. 

ஆத்ம விசாரம்‌ பகவானின்‌ பிரம்மமந்திரம்‌. 
சாஸ்திரங்களில்‌ சொல்லப்பட்டுள்ள சதுர்யோகங்களை 
செய்வதற்கு “நான்‌' என்ற “தன்மை வஸ்து ஒன்று 
இருக்கவேண்டும்‌. முதலில்‌ இந்த “நாணின்‌ உண்மை என்று 
விசாரித்தால்‌ போலியான இது மறைந்து விடும்‌. பிறகு 
யோகங்களை இயற்ற யார்‌ உளர்‌? எனவே நம்‌ பிரம்ம 
சொரூபத்தை ஆரம்பத்திலேயே உணர்ந்து கொள்ள உதவும்‌ 
“அத்ம விசாரம்‌” ஒரு மஹாயோகமாகும்‌. “நான்‌ எனும்‌ போலி 
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ஆணதக்கு ரமணர்‌ 


எனகக க க க அனை 


அகந்தை உணர்வை அதன்‌ உதிக்கும்‌ ஸ்தானத்திலேயே 
நசிப்பித்து, நம்‌ சொரூபத்தை விட்டூ விலகாமல்‌, நம்‌ இயற்கை 
நிலையில்‌ நிலையாய்‌ இருப்பதுவே மஹாயோகத்தின்‌ முதலும்‌ 
முடிவான நோக்கமும்‌ ஆகும்‌. 


துன்பத்திற்கு காரணம்‌ 'ஆசைமே' என்றார்‌ புத்தர்‌. 
'அகந்தைமே! என்றார்‌ பகவான்‌ ஸ்ரீ ரமண மகரிஷி. இரண்டும்‌ 
ஒன்றே, ஓர்‌ எண்ணமே. அகந்தை உண்மை என்று பகவான்‌ 
ஒத்துக்‌ கொள்வதேயில்லை. அப்படி வாதத்திற்காக ஒத்துக்‌ 
கொண்டாலும்‌, அதனை அதன்‌ எழும்‌ இடத்திலே நசிப்பித்து 
நம்‌ சகஜஸ்த்திலேயே நிலைத்திருக்க பிரம்மாஸ்த்திரமான “நரன்‌ 
யார்‌? எனும்‌ மஹாயோகத்தை அருளிய பகவான்‌ உலக 
மாகுருவேயல்லவா? எப்பொழுதும்‌ சகஜ சமாதிலேயே 
நிலைத்திருந்த பகவான்‌ மதம்‌, மொழி, இனம்‌ என்ற 
வேறுபாடுகளை எல்லாம்‌ கடந்து பிரம்மஸ்தியிலிருந்து சற்றும்‌ 


விலகாத மகான்‌. 


அஜாத சித்தாந்தத்தின்‌ உட்பொருள்‌ “மெளனம்‌. 
ஆத்மாவின்‌ ஓயாத மொழி மெளனம்‌. மெளனம்‌ முழு சத்தி 


வாய்ந்தது, பொருள்‌ கொண்டது. மொழி சக்தியற்றது, 
பொருளற்றது. “ஜீன்‌ அசக்தன்‌ “சிவன்‌ நிஜக்த்தன்‌. ஜீவன்‌ 
ஒன்றுமே செய்ய இயலாத சுத்த அசக்தன்‌. சிவன்‌ ஒன்றுமே 
£2 


அண்‌ JWT 


செய்ய அவசியமில்லா முழு சக்தன்‌. எனவே “மெளனம்‌ 
காத்தலே உத்தமம்‌ என்று மெளனத்தையே உன்னத 


உபதேசமாக . பகவான்‌ அருளினார்கள்‌. 


சொரூப தரிசனம்‌ பெற்ற மகான்களுக்குள்‌ வேறுபாடு 
கிடையாது. புண்ணிய பூமியாம்‌ திருச்சுழி, பள்ளிமடத்தை 
உறைவிடமாகக்‌ கொண்டுள்ள பூஜ்ய ஸ்ரீ சத்யானந்த சுவாமிகள்‌ 
“மெளனம்‌ மாதவம்‌ என்றுணர்ந்து அதையே பக்தர்களுக்கு 
உபதேசமாக அருளிவருகிறார்கள்‌. நியமங்களால்‌ கூட அறிந்து 
கொள்ள முடியாத “பிரம்மத்தை, “சத்‌ உணர்ந்து மகான்களின்‌ 
திருஷ்டி மாத்திரத்தில்‌ அடையலாம்‌ என்பது பகவான்‌ ஸ்ரீ 
ரமணாசனின்‌ வாக்கு. சிஷ்யனின்‌ அகந்தை “ஜூபொதம்‌ 
ஞானாசனின்‌ அருட்கடாஷ்யமின்றி ஒழியாது என்பது நியதி. 
ஞானிகள்‌, மகான்கள்‌ சாட்ஷாத்‌ பிரம்ம சொரூபமே. பெறுதற்கரிய 
மானிட பிறவி எய்திய நாம்‌ மெளன குருவின்‌ திருவடிகளை 
சிக்கெனப்‌ பற்றி ஜீவபோதம்‌ நசிந்து நம்‌ யதார்த்த சொரூபமாம்‌ 
பிரம்மத்தில்‌ நிலைத்து பரபோத ஆனந்தத்தில்‌ திளைப்போமாக! 

சம்‌ 
ஓம்‌ நமோ பகவதே ஸ்ரீ சத்யானந்தாய!! 
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2. Mr. S. SARAVANAN, B.E., 
Asst. Manager, Reliance Industries, Gujarat. 
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டாக்டர்‌ 6 சம்பத்‌, .5c., Ph.D. | 


அவர்கள்‌ தூத்துக்குடி வ.உ.சிதம்பரம்‌ 
கல்லூரியில்‌ விலங்கியல்துறை 


பேராசிரியராகப்‌ பணியாற்றுகிறார்‌. கடலூர்‌ 
மாவட்டத்தில்‌ உள்ள சிதம்பரத்தில்‌ பிறந்த 
இவர்‌, அண்ணாமலைப்பல்கலைக்கழகத்தில்‌ பட்டப்படிப்பும்‌ 
பட்ட மேற்படிப்பும்‌ முடித்தார்‌. மீன்‌ வளர்ப்பில்‌ ஆராய்ச்சி 
செய்தமைக்காக . மதுரை காமராஜர்‌ பல்கலைக்கழகம்‌ 
இவருக்கு டாக்டர்‌ பட்டம்‌ வழங்கியது. இவருடைய வழி 
காட்டுதலின்‌ பேரில்‌ 6 ஆராய்ச்சியாளர்கள்‌ டாக்டர்‌ பட்டம்‌ 
பெற்றுள்ளார்கள்‌. சர்வதேச விஞ்ஞான ஆராய்ச்சி இதழ்களில்‌ 
80க்கும்‌ மேற்பட்ட கட்டுரைகள்‌ வெளியிட்டுள்ளார்‌. 
கருத்தரங்குகளில்‌ கலந்து கொள்வதற்காக சிங்கப்பூர்‌ போன்ற 
வெளிநாடுகளுக்கும்‌ சென்றுள்ளார்‌. 

சத்யானந்த பவுண்டேஷன்‌ (SAஈ0) நுண்கலை தியான 


மையத்தின்‌ ஒருங்கிணைப்பாளராகவும்‌ இருக்கின்றார்‌. 


